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23, Rue Gambetta 
31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 
www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 
 
 

 
 

 

LE TOUR DU QUEYRAS EN RAQUETTES 
 
 

Randonnées en raquette, accompagnées, en itinérant,  

 
Séjour 6 jours, 5 nuits,  

 
En auberge, en gite ou en chambre de 2 personnes,  

   
Difficulté  : 

 
  

 

Saison 

Départ   
garanti 

 
Moyen  

 

Gîte  
Itinérante en 

boucle 

Portage de vos 
affaires personnelles 

pour la journée 

J F M A M J A partir de 5 

personnes J A S O N D 

 

   
 

De tous les circuits à raquettes qui sillonnent les Alpes françaises, le tour du Queyras est sans conteste 

ÌȭÕÎ ÄÅÓ ÐÌÕÓ ÆÁÓÃÉÎÁÎÔÓȟ ÉÌ ÐÒïÓÅÎÔÅ ÄÅÓ ÖÉÌÌÁÇÅÓ ÅÔ ÄÅÓ ÈÁÍÅÁÕØ ÁÕÔÈÅÎÔÉÑÕÅÓ ÐÁÒÍÉ ÌÅÓ ÐÌÕs hauts 
Äȭ%ÕÒÏÐÅȢ 

.ÏÔÒÅ ÉÔÉÎïÒÁÉÒÅ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÐÁÒÃÏÕÒÉÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ Τ ÍÁÓÓÉÆÓ ÑÕÉ ÃÏÍÐÏÓÅÎÔ ÌÅ ÐÁÒÃ ÎÁÔÕÒÅÌ ÒïÇÉÏÎÁÌ ȡ ÌÅ 
1ÕÅÙÒÁÓ %ÓÔ ÆÒÏÎÔÁÌÉÅÒ ÁÖÅÃ Ìȭ)ÔÁÌÉÅ ÒïÐÕÔï ÐÏÕÒ ÓÅÓ ÈÁÍÅÁÕØ ÅÔ ÓÅÓ ÃÏÌÓ ÄȭÁÌÔÉÔÕÄÅȟ ÐÕÉÓ ÌÅ 1ÕÅÙÒÁÓ /ÕÅÓÔ 
ou les incontournables chÁÌÅÔÓ ÁÌÐÁÇÅÓ ÄÅ #ÌÁÐÅÙÔÏ ÏÕ ÌÅ ÃÏÌ Äȭ)ÚÏÁÒÄ ÓÏÎÔ ÐÁÒÍÉ ÓÅÓ ÍÅÒÖÅÉÌÌÅÓ 
hivernales ! 
Votre guide expérimenté saura vous conduire dans les plus beaux endroits de son pays, vous fera 

ÐÁÒÔÁÇÅÒ ÓÅÓ ÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÃÅÓ ÓÕÒ ÌÁ ÎÅÉÇÅȟ ÓÕÒ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÅÔ ÌÅ ÐÁÔÒÉÍÏÉÎÅ ÌÏÃÁÌȟ ÌȭÁÒÃÈÉÔÅÃÔÕÒÅ ÄÕ ÍÁÓÓÉÆ ÅÔ 
saura vous transmettre les rudiments techniques pour profiter de cette merveilleuse activité hivernale 

ÑÕȭÅÓÔ ÌÁ ÒÁÑÕÅÔÔÅ Ȧ 
 
 

http://www.surleshauteurs.com/
mailto:info@surleshauteurs.com
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DATES : 
Du lundi matin au samedi matin 
 
24/12 au 29/12/18*  
31/12 au 05/01/19**  

07 au 12/01/19 
14 au 19/01/19  
21 au 26/01/19 
28/01 au 02/02/19 

04 au 09/02/19 
11 au 16/02/19*  
18 au 23/02/19*  
25 au 02/03/19*  

04  au 09/03/19*  
11  au 16/03/19 
18  au 23/03/19 
25  au 30/03/19 

01 au 06/04/19 
08 au 13/04/19 

 
 
PRIX :  
56ΡΉ / ΧΩΡΉ pers  en dortoir ɀ 63ΧΉ / ΨΦΧΉ pers en chambre base 2 pers  
*59ΡΉ / pers  en dortoir ɀ 66ΧΉ / pers en chambre base 2 pers 
ɕɕΨΣΡΉ / pers en dortoir ɀ ΨΪΧΉ / pers en chambre base 2 pers 
 
Option Chambre individuelle : Possible nous consulter. 
Option transfert des jours 1 et 7 entre la gare et ÌȭÈĖÔÅÌ ȡ ΣΤΉ !Ⱦ2 ÐÁÒ ÐÅÒÓÏÎÎÅȢ 
 
LE PRIX COMPREND 

¶ La pension complète du repas du lundi 
midi au petit déjeuner du samedi matin 

¶ L'encadrement par un professionnel de la 
ÍÏÎÔÁÇÎÅ ÄÉÐÌĖÍï ÄȭïÔÁÔ 

¶ Le transport des bagages  

¶ Les transferts en minibus décrits au 
programme de randonnées 

¶ ,Á ÆÏÕÒÎÉÔÕÒÅ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅÍÅÎÔ ÄÅ ÓïÃÕÒÉÔïȟ 
des raquettes et bâtons 

¶ Le transfert en aller-retour de la gare au 
lieu de rendez-vous 

LE PRIX NE COMPREND PAS  

¶ Les boissons et le vin pendant les repas 

¶ Les assurances annulation et rapatriement 

¶ Le transfert en aller-retour de la gare au 
lieu de rendez-vous 

 

 
REGLEMENT :  
A ÌȭÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ : Acompte de 30 % du prix du séjour 

Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part 
Chèques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible 

 
,ȭ!3352!.#% ȡ  
Non obligatoire mais fortement conseillée, elle permet le remboursement du prix du voyage moins les 

ÆÒÁÉÓ ÄÅ ÄÏÓÓÉÅÒ ÅÎ ÃÁÓ ÄȭÁÎÎÕÌÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÒÁÉÓÏÎÓ ÍïÄÉÃÁÌes, ou familiales, à moins de 30 jours du départ. 
Elle comprend également le volet : Rapatriement et la perte des bagages ! (Documentation sur 

demande). Elle représente : 3,80% du prix du voyage. 
 
POURBOIRES : 
Aujourd'hui, le pourboire est généralement facultatif et est laissé à votre libre appréciation, selon votre 
satisfaction à la fin de votre voyage. 

Il est d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale. Il doit être adapté en fonction 
du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est un geste symbolique qui récompense une 

prestation de qualité par rapport à la prestation reçue. 
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FIDELITE : 

Nous vous offrons une réduction de 4% dès votre 3ième voyage ou séjour dans les deux années civiles qui 
suivent la date du départ de votre premier séjour. 

REDUCTIONS SUR LE PRIX DU SEJOUR : 
*5 mois avant la date de départ, 4% ɉÐÏÕÒ ÕÎ ÍÏÎÔÁÎÔ ÉÎÆïÒÉÅÕÒ Û ΣΤΡΡ ΉɊ ÏÕ ΧΡ Ή ÐÏÕÒ ÕÎ ÍÏÎÔÁÎÔ 
ÓÕÐïÒÉÅÕÒ Û ΣΤΡΡ ΉɊȢ 

*4 mois avant la date de départ, 3% ɉÐÏÕÒ ÕÎ ÍÏÎÔÁÎÔ ÉÎÆïÒÉÅÕÒ Û ΣΤΡΡ ΉɊ ÏÕ ΥΡ Ή ÐÏÕÒ ÕÎ ÍÏÎÔÁÎÔ 
ÓÕÐïÒÉÅÕÒ Û ΣΤΡΡ ΉɊȢ 

 
(NB : ÏÆÆÒÅ ÖÁÌÁÂÌÅ ÕÎÉÑÕÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÓïÊÏÕÒÓ ÅÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÅÌ ÅÔ ÎÏÎ ÃÕÍÕÌÁÂÌÅȢ .Å ÓȭÁÐÐÌÉÑÕÅ ÐÁÓ ÁÕØ 
groupes, qui bénéficient déjà de tarifs spécifiques). 
 
 

Nos points forts : 
ɆUn véritable tour du Queyras hivernal avec 5 jours de randonnée et une nuit refuge confortable dans 

un hameau de montagne, nature sauvage garantie !  
Ɇ Un circuit privilégiant la nature et la beauté des paysage (exemple : Chalets de Clapeyto) 
Ɇ,ȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÄÕ ÓïÊÏÕÒ ÐÁÒ ÕÎ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÅÕÒ ÅÎ ÍÏÎÔÁÇÎÅ ÄÕ ÐÁÙÓȢ 
ɆUn séjour possible en chambre de deux, dont une nuit en hôtel 3* 
ɆPossibilité de modifier en court-séjour sur demande 
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Déroulement du séjour  

 
JOUR 1 : VILLE-VIEILLE (1410 M) ɀ VILLARDGAUDIN  (1600 M) 

RDV le lundi à 9h30 au gîte, au village de Ville Vieille 
Accueil et présentation du séjour par votre accompagnateur. Distribution du matériel, puis départ en 
randonnée.  
Nous découvrons Château-Queyras et son fort que nous contournons pour admirer la splendide gorge 
ÄÕ 'ÕÉÌȢ "ÅÌÌÅ ÍÏÎÔïÅ ÄÁÎÓ ÌȭÁÄÒÅÔ ÐÏÕÒ ÇÁÇÎÅÒ ÌÅ ÌÁÃ ÄÅ 2ÏÕÅ ɉΣΪΧΡ ÍɊȟ ÓÉÔÅ ÓÕÐÅÒÂÅ ÑÕÉ ÒÁÐÐÅÌÌÅ ÓÏÕÓ 
certains aspects le cadre typique des montagnes Rocheuses du Canada. Sur un bel adret, nous 
ÃÈÅÍÉÎÏÎÓ ÐÁÒÍÉ ÌÅÓ ÈÁÍÅÁÕØ ÄÕ 6ÁÌ Äȭ!ÚÕÒȢ )Ì ÎÏÕÓ ÆÁÕÄÒÁ ÃÈÁÎÇÅÒ ÄÅ ÖÅÒÓÁÎÔ ÅÔ ÄÅ ÄïÃÏÒÓȟ ÒÅÔÒÏÕÖÅÒ 

la forêt de mélèze pour ensuite rejoindre notre gîte, hébergement perché avec une vue imprenable sur 
les sommets. 
Dénivelé : + 550 m, - 250 m         
Durée : 5 h30 
 

JOUR 2 : VILLARDGAUDIN  (1600 M) ɀ ARVIEUX (1600M) 
Une belle journée sauvage au programme : nous progressons dans le mélézin, puis nous découvrons un 
magnifique vallon sauvage. La végétation se transforme et laisse place à la pinède, ÓÉÇÎÅ ÄȭÕÎ 
ensoleillement garanti ! La vue se découvre petit à petit, la végétation se fait plus rare. Nous 
franchissons un petit col, et place au royaume de la poudreuse pour une belle descente ! Nous 
regagnons progressivement la vallée et terminons en douceur au hameau de la Chalp. 
Dénivelé : + 650 m, - 625 m         

Durée : 5 h 30 
 
JOUR 3 : LES CHALETS DE CLAPEYTO (2250 M) 
Cette randonnée se déroule dans le cadre grandiose des alpages de Clapeyto où beauté rime avec 
calme et sérénité. Nous cheminons entÒÅ ÐÅÔÉÔÓ ÐÌÁÔÅÁÕØ ÅÔ ÖÁÌÌÏÎÓ ÈÁÒÍÏÎÉÅÕØ ÁÖÁÎÔ ÄȬÅÎÔÒÅÒ ÄÁÎÓ ÕÎ 

ÄïÃÏÒ ÄÅ ÃÁÒÔÅ ÐÏÓÔÁÌÅ ÏĬ ÄÅ ÎÏÍÂÒÅÕØ ÃÈÁÌÅÔÓ ÄȭÁÌÐÁÇÅÓ ÔïÍÏÉÇÎÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÖÉÅ ÐÁÓÓïÅ Ȧ 5ÎÅ ÄÅÓÃÅÎÔÅ 
facile par la très belle « Combe la Roche » nous reconduit au petit hameau de Brunissard.  
Transfert au village de Molines 
Nuit en dortoir de 8 à 12 et en chambre de 2    
Dénivelé: + 550 m, - 550 m         
Durée : 5h30 
 
JOUR 4 : MOLINES (1740 M) ɀ ALPAGES DU BUCHER (2150 M) - SAINT-VERAN (2040 M)  
Journée de découverte des plus beaux alpages du Queyras où alternent clairières et forêts, ambiance « 
trappeur » garantie ! Magnifique traversée panoramique des alpages du Bûcher (2150 m) avec vue sur 
ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ 1ÕÅÙÒÁÓȟ ÌÅ -ÏÎÔ 6ÉÓÏȟ ÌÅÓ ÓÏÍÍÅÔÓ ÄÅ ÌÁ ÃÈÁÿÎÅ ÄÅÓ %ÃÒÉÎÓȣ $ÅÓÃÅÎÔÅ ÖÅÒÓ ÌÁ #ÈÁÌÐ 
(1780 m) puis remontée vers le célèbre village de Saint Véran. Petite visite-découverte des richesses du 

ÖÉÌÌÁÇÅ ɉÈÁÂÉÔÁÔ ÔÙÐÉÑÕÅȟ ÆÏÎÔÁÉÎÅÓȟ ÆÏÕÒÓ Û ÐÁÉÎÓȟ ÃÁÄÒÁÎÓ ÓÏÌÁÉÒÅÓȣɊȢ  
Nuit en petites chambres collectives (4 à 6) et en chambre de 2 
Dénivelé : + 400 m, - 400 m,  + 220         
Durée : 5h30 à 6h 
 
JOUR 5 : SAINT-VERAN (2040M) ɀ VILLE-VIEILLE (1410 M) 
$ïÐÁÒÔ ÅÎ ÄÏÕÃÅÕÒ ÄÕ ÖÉÌÌÁÇÅȟ ÐÕÉÓ ÔÒîÓ ÖÉÔÅ ÉÌ ÆÁÕÔ ÇÁÇÎÅÒ ÄÅ ÌȭÁÌÔÉÔÕÄÅ ÓÕÒ ÕÎ ÍÁÇÎÉÆÉÑÕÅ ÁÄÒÅÔȢ "ÅÒÃïÓ 
par le soleil, nous gagnons les hautes cimes, la montagÎÅ ÐÒÅÎÄ ÔÏÕÔ ÓÏÎ ÓÅÎÓ ȡ ÌȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ 
devient plus alpin et  nous conduit facilement au col du Longet (2701 m) pour un splendide panorama 
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ÏĬ ÎÏÕÓ ÐÏÕÖÏÎÓ ÍðÍÅ ÁÐÅÒÃÅÖÏÉÒ ÌÅÓ ÓÏÍÍÅÔÓ ÄÅÓ !ÉÇÕÉÌÌÅÓ Äȭ!ÒÖÅ ÅÎ 6ÁÎÏÉÓÅȢ #ÅÔÔÅ ÒÁÎÄÏÎÎïÅ 
permet une exceptionneÌÌÅ ÔÒÁÖÅÒÓïÅ ÅÎ ÁÌÔÉÔÕÄÅ ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÕ ÐÁÒÁÄÉÓ ÂÌÁÎÃ ÏĬ ÌȭÏÎ ÓÅ ÐÅÒÄ ÐÏÕÒ 
ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÉÎÓÔÁÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌȭïÍÅÒÖÅÉÌÌÅÍÅÎÔȢ -ÁÇÎÉÆÉÑÕÅ ÄÅÓÃÅÎÔÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÏÕÄÒÅÕÓÅ ÄÕ ÖÅÒÓÁÎÔ ÎÏÒÄ ÅÎ 
ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÖÁÌÌïÅ ÄÅ Ìȭ!ÇÎÅÌȢ 
Transfert à Ville vieille, village de départ pour la dernière nuit. 
Dénivelé : + 750 m, - 650 m                 
Durée: 6h30  
 
Jour 6 :  
Dispersion après le petit déjeuner 
Pour les participants utilisant le train, transfert en bus local en gare de Montdauphin-Guillestre (départ 
de Ville Vieille à 8h30, arrivée à la gare 1h après.) 

 

Info trek  

NIVEAU : MOYEN 

Itinéraire vallonné de 15 à 20 km ou itinéraire de montagne avec dénivelés de 500 à 800 m en montée 
et/ou descente. Pas de difficultés techniques particulières. 5 à 6 heures de marche environ avec un sac 
léger contenant vos affaires nécessaires à la journée (pique-ÎÉÑÕÅȟ ÖðÔÅÍÅÎÔ ÃÈÁÕÄȟ ÔÈÅÒÍÏÓȣɊȢ 
,ȭÅÓÐÒÉÔ ÄïÃÏÕÖÅÒÔÅ ÅÓÔ ÆÁÖÏÒÉÓï ÐÁÒ ÒÁÐÐÏÒÔ Û ÌȭÁÓÐÅÃÔ ÓÐÏÒÔÉÆȢ ,ÅÓ ÔÅÒÒÁÉÎÓ ÁÂÏÒÄïÓ ÒÅÓÔÅÎÔ Û ÌÁ ÐÏÒÔïÅ 
de tous et votre accompagnateur est là pour vous faire découvrir en douceur les plaisirs de la balade à 
raquettes  
Exceptionnellement, il sera toujours possible en cas de défaillance de faire une étape avec le véhicule 

qui transfère les bagages et rejoindre le groupe le soir 
 

 NIVEAU Dénivelé Temps de marche 

 

FACILE 300 à 500 m 4 à 5h 

 

MOYEN 500 à 800 m 5 à 6h 

 

MODERE 800 à 1200 m 6 à 6h30 

 

SOUTENU 1200 à 2000 m 6h30 à 8h 

 
ACCUEIL : 
RDV le lundi à 9h30 au gîte, au village de Ville Vieille 
Accueil et présentation du séjour par votre accompagnateur. Distribution du matériel, puis départ en 

randonnée. 
 
DISPERSION : 
Fin du séjour le samedi matin après le petit déjeuner. 
 
FORMALITES : 
Durant la randonnée, vous devez être en possession des documents suivants : 

- Carte d'identité en cours de validité ou Passeport.  
- Carte vitale. 
- $ïÐÌÉÁÎÔ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÁÓÓÕÒÁÎÃÅ ÖÏÙÁÇÅ Ȱ--! !ÓÓÉÓÔÁÎÃÅȱ ÒÅëÕ ÌÏÒÓ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ɉÓÉ ÖÏÕÓ ÁÖÅÚ 
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souscrit cette assurance auprès de nos bureaux) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat 
+ numéro de téléphone). 
 
HEBERGEMENT : 
Pour ce circuit, nous vous proposons Τ ÆÏÒÍÕÌÅÓ ÄȭÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔÓ  
-       ÌÁ ÆÏÒÍÕÌÅ ÄÅ ÂÁÓÅ ÄÕ ÓïÊÏÕÒ ÅÎ ÇÿÔÅ ÄȭïÔÁÐÅ 
-       la formule chambre de 2 personnes selon les disponibilités au moment de la réservation (sauf pour 
la nuit en refuge du jour 5) 
 
 ,Á ÆÏÒÍÕÌÅ ÇÿÔÅ ÄȭïÔÁÐÅ ȡ ÌÅÓ ÎÕÉÔÓ ÓȭÏÒÇÁÎÉÓÅÎÔ ÅÎ ÃÈÁÍÂÒÅÓ ÃÏÌÌÅÃÔÉÖÅÓ ÏÕ ÐÅÔÉÔ ÄÏÒÔÏÉÒ ÁÖÅÃ 
ÓÁÎÉÔÁÉÒÅÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÃÈÁÍÂÒÅÓ ÏÕ Û ÌȭïÔÁÇÅȢ 
Jour 1 : chambres collectives de 4 à 8 personnes  
Jour 2 : chambres collectives de 4 à 8 personnes 
Jour 3 : chambres collectives de 4 à 8 personnes 
Jour 4 : chambres collectives de 4 à 8 personnes 
Jour 5 : chambres collectives de 4 à 8 personnes  
La formule chambre de 2 personnes : en fonction des disponibilités au moment de votre réservation, 
vous serez logés dans le même gîte que le groupe ou dans un autre hébergement proche. Les 
sanitaires peuvent être dans les chambres ou sur le palier. 
Jour 1 : Chambres de deux en gîte 
Jour 2 : Chambres de deux en hôtel 3* 
Jour 3 : Chambres collectives de 4 à 8 personnes 
Jour 4 : Chambres de deux en gîte 
Jour 5 : Chambres de deux en gîte 
 
Les repas du soir et petits déjeuners : ils sont pris en commun dans le même hébergement.  
 
LA NOURRITURE 
Le repas du soir et le petit-déjeuner sont préparés par nos hôtes. 
,Á ÒÅÓÔÁÕÒÁÔÉÏÎ ÓÅÒÖÉÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÇÿÔÅÓ ÄȭïÔÁÐÅÓ ÅÓÔ ïÑÕÉÌÉÂÒïÅ ÅÔ ÖÁÒÉïÅȢ ,Á ÃÕÉÓÉÎÅ ÅÓÔ ÃÏÐÉÅÕÓÅȟ 
traditionnelle et adaptée au programme des randonneurs. 
Les repas froids pris au cours de la randonnée sont complets et composés de salade, viande ou 
ÃÈÁÒÃÕÔÅÒÉÅȟ ÆÒÏÍÁÇÅȟ ÆÒÕÉÔȟ ÂÉÓÃÕÉÔȣ #ÅÓ ÐÉÑÕÅ-niques sont réservés auprès des hébergements ou 
ÐÒïÐÁÒïÓ ÐÁÒ ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÅÕÒ Û ÌȭÁÉÄÅ ÄÅÓ ÃÏÍÍÅÒÃÅÓ ÌÏÃÁÕØ 
TRANSFERTS INTERNES 
Minibus 
 
PORTAGE DES BAGAGES 
Vos affaires personnelles inutiles peÎÄÁÎÔ ÌÁ ÊÏÕÒÎïÅ ÓÏÎÔ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔïÅÓ ÐÁÒ ÔÁØÉ ÄȭÕÎÅ ïÔÁÐÅ Û ÌȭÁÕÔÒÅȢ #Å 
bagage (un seul par personne) devra être souple de type sac de voyage ou de sport (valise interdite) et 
ÒÅÓÔÅÒ ÄȭÕÎ ÐÏÉÄÓ ÒÁÉÓÏÎÎÁÂÌÅ ɉΣΡ ËÇ ÍÁØÉÍÕÍɊȢ 
 
!ÔÔÅÎÔÉÏÎ ÌȭÁÃÃîÓ ÁÕØ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÓ ÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔÓ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÁÉÓï ÅÎ ÈÉÖÅÒ ÅÔ ÓÅÌÏÎ ÌȭÅÎÎÅÉÇÅÍÅÎÔ 
le véhicule ne peut se garer devant les gîtes ce qui nécessite du transport. Un bagage trop volumineux 
et trop lourd dépassant les 10kg sera refusé par le transporteur. 
La journée vous ne portez que votre sac à dos (30 à 35 litres conseillé) contenant vos effets personnels 
utiles à la randonnée (pique-ÎÉÑÕÅȟ ÖðÔÅÍÅÎÔÓ ÃÈÁÕÄÓȟ ÔÈÅÒÍÏÓȣɊȢ 
 
GROUPE 
Départ assuré à partir de 5 participants 
Groupe limité à 13 personnes 
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SI VOUS ETES UN GROUPE CONSTITUE : 
0ÏÕÒ ÕÎÅ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȟ ÕÎ ÃÏÍÉÔï ÄȭÅÎÔÒÅÐÒÉÓÅȟ ÕÎÅ ÆÁÍÉÌÌÅ ÏÕ ÕÎ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÁÍÉÓ ÄïÓÉÒÁÎÔ ÒÁÎÄÏÎÎÅÒ 
ensemble à des dates autres que celles programmées, nous restons à votre disposition pour vous 
organiser cette randonnée en accord avec vos attentes (devis étudié en fonction du nombre de 
ÐÅÒÓÏÎÎÅÓɊȢ .ȭÈïÓÉÔÅÚ ÐÁÓ Û ÎÏÕÓ ÃÏÎÔÁÃÔÅÒȢ 
  
ENCADREMENT 
!ÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÅÕÒ ÅÎ ÍÏÎÔÁÇÎÅ ÄÉÐÌĖÍï ÄȭïÔÁÔȟ ÓÐïÃÉÁÌÉÓÔÅ ÄÕ 1ÕÅÙÒÁÓȢ 
0ÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌ ÄÅ ÌÁ ÍÏÎÔÁÇÎÅȟ ÉÌ ÓȭÅÎÇÁÇÅ Û ȡ 
-Gérer au mieux le déroulement de votre randonnée en toute sécurité : choix de l'itinéraire, rythme de 
progression, logistique, santé, adaptation aux aléas météorologiques et à la nivologie. 
-Assurer la dynamique et la cohésion du groupe. 
-6ÏÕÓ ÆÁÃÉÌÉÔÅÒ ÌȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÄÕ ÍÉÌÉÅÕ ÍÏÎÔÁÇÎÁÒÄ ÅÔ ÖÏÕÓ ÆÁÉÒÅ Ðartager avec passion ses connaissances 
pour la nature. 
- Etre disponible et à votre écoute. 
 
SÉCURITÉ 
,ÅÓ ÔÅÒÒÉÔÏÉÒÅÓ ÄÅ ÍÏÎÔÁÇÎÅ ïÌÏÉÇÎïÓ ÄÅÓ ÚÏÎÅÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÉÏÎ ÒÅÓÔÅÎÔ ÓÏÕÖÅÎÔ Û ÌȭïÃÁÒÔ ÄÅ ÌÁ ÃÏÕÖÅÒÔÕÒÅ 
de la téléphonie mobile ou sont affectés par de nombreuses zones d'ombre imprévisibles. Pour se 
préserver de ces déconvenues et vous assurer une sécurité maximale, les professionnels de 
Destinations Queyras sont équipés de radio VHF autorisant un accès direct aux services de secours en 
montagne.  

 Nécessaire et Indispensable  

MATERIEL FOURNI 

Nous vous fournissons des raquettes à plaque TSL ainsi que les bâtons télescopiques 2 brins. Selon 
ÖÏÔÒÅ ÔÁÉÌÌÅ ÅÔ ÖÏÔÒÅ ÐÏÉÄÓȟ ÖÏÕÓ ÓÅÒÅÚ ïÑÕÉÐï ÄȭÕÎ ÍÁÔïÒÉÅÌ ÁÄÁÐÔï : raquettes petit tamis pour les moins 
de 55 kg et raquettes grand tamis si vous pesez plus de 80 à 85 kg (il ne faut pas oublier les quelques 

kilos du poids du sac !) 
,Å 1ÕÅÙÒÁÓ ÅÓÔ ÕÎ ÍÁÓÓÉÆ ÁÌÐÉÎ ÑÕÉ ÎïÃÅÓÓÉÔÅ ÄÅ ÓȭïÑÕÉÐÅÒ ÄÕ ÍÁÔïÒÉÅÌ ÄÅ ÓïÃÕÒÉÔï ÌÏÒÓÑÕÅ ÌȭÏÎ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÌÅ 

ski de randonnée ou la raquette.  
Pour votre sécurité, nous vous fournissons un DVA (détecteur de victimes d'avalanches) que vous 

ÐÏÒÔÅÒÅÚ ÓÕÒ ÖÏÕÓȟ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎï ÄȭÕÎÅ ÐÅÔÉÔÅ ÐÅÌÌÅ Û ÎÅÉÇÅ ÅÔ ÄȭÕÎÅ ÓÏÎÄÅ ÑÕÅ ÖÏÕÓ ÄÅÖÒÅÚ ÌÏÇÅÒ ÄÁÎÓ 
votre sac à dos. 
 

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR  
VETEMENTS : 

En randonnée le principe des 3 couches ÒÅÓÔÅ ÌȭïÑÕÉÐÅÍÅÎÔ ÃÏÎÓÅÉÌÌï ÐÏÕÒ ÖÏÔÒÅ ÃÏÎÆÏÒÔ ÅÔ ÖÏÔÒÅ 
sécurité. 
- un sous-pull à manches longues en matière respirante (fibre creuse). 

- une veste chaude en fourrure polaire 
- une veste coupe-vent imperméable et respirante (type gore-tex) 

%Î ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÍïÔïÏ ÅÔ ÄÅ ÌȭÅÆÆÏÒÔȟ ÖÏÕÓ ÐÏÕÒÒÅÚ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÃÈÏÉÓÉÒ ÌÅ ÃÏÎÃÅÐÔ ÌÅ ÐÌÕÓ ÅÆÆÉÃÁÃÅȢ %Î 
marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent, il suffit de 

rajouter la veste imperméable. Par grands froids, ou lors des pauses en altitude, la veste polaire est un 
complément indispensable sous la veste coupe-vent. 
  

Prévoir des vêtements qui sèchent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la laine, la soie et 
les fibres synthétiques qui permettent de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.  
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,Á ÓÕÅÕÒ ÅÓÔ ÌȭÅÎÎÅÍÉ ÄÕ ÒÁÎÄÏÎÎÅÕÒȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÅÎ ÈÉÖÅÒ ÃÁÒ ÅÌÌÅ ÈÕÍÉÄÉÆÉÅ ÌÅÓ ÖðÔÅÍÅÎÔÓ ÑÕÉ ÓÏÎÔ 
rapidement glacés lors des pauses. 
Eviter les anoraks et proscrire les combinaisons de ski, trop chaud et encombrant. 
  
,ȭ%15)0%-%.4 6%34)-%.4!)2% #/.3%),,% 0/52 2!.$/..%2 
- 1 chapeau de soleil ou casquette. 
- 1 bonnet. 
- 1 paire de gants chauds (prévoir 1 paire de rechange) 
- 2 tee-shirts manches courtes ÁÄÁÐÔïÓ Û ÌȭÅÆÆÏÒÔ ɉÅÎ ÍÁÔÉîÒÅ ÒÅÓÐÉÒÁÎÔÅɊ 
- 1 sous-ÐÕÌÌ Û ÍÁÎÃÈÅÓ ÌÏÎÇÕÅÓ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÁÄÁÐÔï Û ÌȭÅÆÆÏÒÔ 
- 1 veste en fourrure polaire. 
- 1 veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche si possible (type gore-tex ou équivalent) 
- 1 housse de protection du sac à dos pour le mauvais temps (souvent intégrée dans les sac) 
- 1 pantalon adapté à la marche (pantalon type « jean Ȼ ÉÎÔÅÒÄÉÔ ÃÁÒ ÉÌ ÇîÌÅ ÌÏÒÓÑÕȭÉÌ ÅÓÔ ÈÕÍÉÄÅ !) 
- 1 surpantalon imperméable et respirant (type gore-tex ou équivalent) 
- 1 caleçon chaud (il également être utilisé pour la soirée en refuge) 
- 2 à 3 paires de chaussettes de randonnée, hautes et chaudes et adaptées à la marche 
- 1 maillot de bain pour le bain norvégien à Saint Véran 
  
LE MATERIEL INDISPENSABLE 
- 1 sac à dos de 35/38 lÉÔÒÅÓ Û ÁÒÍÁÔÕÒÅ ÓÏÕÐÌÅȟ ÍÕÎÉ ÄȭÕÎÅ ÃÅÉÎÔÕÒÅ ÖÅÎÔÒÁÌÅ ɉÁÔÔÅÎÔÉÏÎȟ ÉÌ ÖÏÕÓ ÆÁÕÄÒÁ 
porter votre pelle, votre sonde et le pique-nique en + de vos affaires personnelles.) 
- 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, à semelle type Vibram 
(Proscrire absolument les bottes et après-skis qui ne sont pas adaptées aux raquettes) 
- 1 paire de guêtres hautes qui couvrent bien vos chaussures et le bas de la jambe 
- Σ ÇÒÁÎÄ ÓÁÃ ÐÌÁÓÔÉÑÕÅ ÐÅÒÍÅÔÔÁÎÔ ÄÅ ÐÒÏÔïÇÅÒ ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÕ ÓÁÃ Û ÄÏÓȢ 
- Σ ÐÁÉÒÅ ÄÅ ÌÕÎÅÔÔÅÓ ÄÅ ÓÏÌÅÉÌ ÄȭÅØÃÅÌÌÅÎÔÅ ÑÕÁÌÉÔïȢ 
- 1 thermos pour une boisson chaude obligatoire en hiver (2 litres conseillé). 
- 1 petite boite plastique hermétique, gobelet, couteau et fourchette pour les pique-niques, 
- des vivres de courses de votre préférence (nous vous en donnons également en complément) 
- Σ ÐÅÔÉÔÅ ÐÏÃÈÅÔÔÅ ɉÄÅ ÐÒïÆïÒÅÎÃÅ ïÔÁÎÃÈÅɊ ÐÏÕÒ ÍÅÔÔÒÅ ÖÏÔÒÅ ÁÒÇÅÎÔȟ ÃÁÒÔÅ ÄȭÉÄÅÎÔÉÔïȟ ÃÁÒÔÅ ÂÁÎÃÁÉÒÅȟ 
ÃÁÒÔÅ ÖÉÔÁÌÅȟ ÃÏÎÔÒÁÔ ÄȭÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ɉÌÅ ÒÅÓÔÅ ÄÅ ÖÏÓ ÐÁÐÉÅÒÓ ÅÔ ÃÌï ÄÅ ÖÏÉÔÕÒÅ ÐÅÕÖÅÎÔ ðÔÒÅ ÃÏÎÆÉï Û ÌȭÈĖÔÅÌ 
durant le séjour) 
- 1 couverture de survie 
- papier toilette avec un petit briquet pour le bruler 
- crème solaire et écran labial 
  
0/52 ,% 3/)2 ! ,ȭ(%"%2'%-%.4 
- ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅ ÄÅ ÔÏÉÌÅÔÔÅ ɉÐÒÉÖÉÌïÇÉÅÚ ÌȭÉÎÄÉÓÐÅÎÓÁÂÌÅȟ ÌÅÓ ÐÅÔÉÔÅÓ ÃÏÎÔÅÎÁÎÃÅÓȟ les échantillons et les kits de 
voyages). 
- 1 drap sac et serviette de toilette qui sèche rapidement pour la formule gîte. Attention, pour la  
formule en chambre de deux, le drap sac est obligatoire au refuge.  
- vos affaires de rechange (sous-vêtements, pÁÎÔÁÌÏÎȟ ÃÈÁÕÓÓÕÒÅÓ ÌïÇîÒÅÓȣɊ 
- boules Quiès ou tampon Ear (facultatif). 
- 1 frontale ou lampe de poche. 
- si vous portez des lunettes de vue, pensez à prendre une paire de rechange. 
  
PHARMACIE PERSONNELLE (VOTRE GUIDE A EGALEMENT UNE PHARMACIE COLLECTIVE) 
- vos médicaments habituels. 
- médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence. 
- bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large. 
- double peau (type Compeed ou SOS ampoules). 
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Pour en savoir plus 
 

 
,ȭ%302)4 $5 3O*OUR 
2ÁÎÄÏÎÎÅÒȟ ÃȭÅÓÔ ÓÅ ÍÅÔÔÒÅ Û ÌȭïÃÏÕÔÅ ÄÅ ÓÏÎ ÃÏÒÐÓ ÅÔ ÄÅ ÃÅ ÑÕÉ ÌͻÅÎÔÏÕÒÅ ÍÁÉÓ ÃͻÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÓͻÁÒÒðÔÅÒ ÐÏÕÒ 
s'émerveiller, s'ouvrir à la nature. Randonner, c'est aller à la rencontre de l'autre au détour d'un sentier 
ou d'un village, rencontre apportant ÌÁ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎ ÈÕÍÁÉÎÅ Û ÌÁ ÄïÃÏÕÖÅÒÔÅ ÄȭÕÎ ÐÁÙÓȢ 

Pour comprendre et mieux découvrir le Queyras, il faut en connaître les nombreuses particularités. 
#ȭÅÓÔ ÃÅÔ ÁÓÐÅÃÔ ÃÕÌÔÕÒÅÌ ÄÅ ÌÁ ÒÁÎÄÏÎÎïÅ ÑÕÅ ÖÏÔÒÅ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÅÕÒ ÓÁÕÒÁ ÐÁÒÔÁÇÅÒ ÁÖÅÃ ÖÏÕÓȢ (ÉÓÔÏÉÒÅ 
et légendes du Queyras, visites des villages, rencontre avec les gens du pays seront des moments forts 
de votre séjour. 
 

LA PLACE FORTE DE MONT-DAUPHIN 
Vauban a fait construire à partir de 1693, cette extraordinaire place forte en haute montagne sur un 

plateau dominant le confluent du Guil et de la Durance au débouché de la vallée du Queyras et du col de 
Vars. 
Ensemble remarquable et entièrement préservé, Mont-$ÁÕÐÈÉÎ ÃÏÎÓÔÉÔÕÅ ÌȭÁÒÃÈïÔÙÐÅ ÄÅ ÐÌÁÃÅ ÆÏÒÔÅ ÄÅ 
montagne, avec son arsenal, ses deux magasins à poudre, ses casernes au rempart et son église, restée 
inachevée. 

,Å #ÏÍÉÔï ÄÕ ÐÁÔÒÉÍÏÉÎÅ ÍÏÎÄÉÁÌ Á ÄïÃÉÄï ÄȭÉÎÓÃÒÉÒÅ ÅÎ ÊÕÉÌÌÅÔ ΤΡΡΪ ÌÅÓ ÆÏÒÔÉÆÉÃÁÔÉÏÎÓ ÄÅ 6ÁÕÂÁÎ 
ÐÒïÓÅÎÔïÅÓ ÐÁÒ Ìȭ%ÔÁÔ ÆÒÁÎëÁÉÓ ÁÕ ÔÉÔÒÅ ÄÕ ÐÁÔÒÉÍÏÉÎÅ ÍÏÎÄÉÁÌ ÄÅ Ìȭ5ÎÅÓÃÏ  
Ce site fortifié présente unÅ ÆÁÃÅÔÔÅ ÄÅ ÌȭĞÕÖÒÅ ÄÅ 6ÁÕÂÁÎȟ ÃÏÍÐÌïÍÅÎÔÁÉÒÅ ÁÕØ ÁÕÔÒÅÓ ÓÉÔÅÓ ÃÌÁÓÓïÓȢ ,Å 
choix des sites repose sur les critères suivants :  
-ÒÅÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÖÉÔï ÄÅ ÌȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÕ ÓÙÓÔîÍÅ ÄÅ ÄïÆÅÎÓÅ ÄÅ 6ÁÕÂÁÎȟ ÄȭÕÎ ÔÙÐÅ ÄÅ ÆÏÒÔÉÆÉÃÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÕÎ 

type de site géographique (bord de mer, plaine, montagne), 
-état de conservation des fortifications et authenticité, 

-environnement paysager, politiques de mise en valeur et de protection existantes. 
 
CARTOGRAPHIE 
Cartes TOP 25 IGN 3637OT et 3537ET et carte LIBRIS « Queyras Ubaye » au 1/60 000 
 

BIBLIOGRAPHIE 
Pour préparer votre séjour, de nombreux guides sont disponibles en librairie. Vous pouvez par exemple 
consulter « Parc Naturel Régional du Queyras » aux éditions Gallimard, bien illustré et facile à lire. 
Pour goûter aux ambianceÓ ÑÕÅÙÒÁÓÓÉÎÅÓȟ ÄÅÒÎÉîÒÅÍÅÎÔ ÓÏÒÔÉȟ Ⱥ ,ȭ!ÕÔÒÅ 6ÅÒÓÁÎÔ Ȼȟ ÁÕØ ïÄÉÔÉÏÎÓ (ÅÓÓÅȟ 
présente de superbes photographies de Christophe Sidamon-Pesson accompagnées des textes de 

Michel Blanchet.  
Dans la remarquable collection « Les Cahiers du Patrimoine », aux Éditions du Queyras, plusieurs titres 
permettent de se familiariser avec les spécificités du patrimoine local (Dentelles du Queyras et des 
ÖÁÌÌïÅÓ ÖÏÉÓÉÎÅÓȟ #ÅÉÌÌÁÃ ÁÕ ÆÉÌ ÄÕ ÔÅÍÐÓȟ &ÏÒÔ 1ÕÅÙÒÁÓȟ #ÁÄÒÁÎÓ 3ÏÌÁÉÒÅÓ ÄÕ 1ÕÅÙÒÁÓȣɊȢ  
Quelques ouvrages rédigés par des anciens du pays évoquent également la vie de la région, hier et 
ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȟ Û ÌȭÉÍÁÇÅ ÄÅÓ ÌÉÖÒÅÓ ÄÅ #ïÌÅÓÔÅ &ÏÕÒÎÉÅÒ ÁÕØ OÄÉÔÉÏÎÓ ÄÕ 1ÕÅÙÒÁÓȟ ÄÅÓ ÍïÍÏÉÒÅÓ ÄÅ 0ÈÉÌÉÐÐÅ 
Lamour, personnage emblématique du Queyras, intitulées « Le Cadran Solaire », ou du recueil de 

ÓÏÕÖÅÎÉÒÓ Ⱥ ,ÅÓ 0ÉÅÄÓ ÅÎ 1ÕÅÙÒÁÓ Ȼ Äȭ!ÌÂÅÒÔ "ÏÒÅÌȢ 
Enfin pour les amateurs de littérature, les vallées queyrassines ont servi de cadre à de nombreux 
romans. Citons par exemple « Les Hauts Pays » de Philippe Lamour, les romans de Raymonde Meyer-
Moyne ou, pour la période actuelle, « Le Dernier Refuge » de Nicolas Crunchant. 
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