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LE TREK DE CHOQUEQUIRAO & CUZCO 
 

Randonnées accompagnées, en itinérance sans portage 
 
Séjour 14 jours, 13 nuits, 8 jours de randonnée 
 
En hôtel *** et en tente 2 places pendant le trek 
  
 

Difficulté : 

 
   

Saison 

 
Départ   
garanti 

 
Modéré 

 
En hôtel et tente En itinérance 

Portage de vos affaires 
personnelles pour la 

journée 

J F M A M J 
A partir de 5 
personnes J A S O N D 

       

       

 
Ce trek de 8 jours vous amène, à travers les sommets des Andes, à la découverte de la citadelle inca 
de Choquequirao  (en quechua «  Berceau de l’Or  »), connue comme la «  Sœur Sacrée du Machu 
Picchu  ».  
Moins fréquenté et nettement plus grand que le Machu Picchu, le site de Choquequirao, se situe dans la 
vallée de Vilcabamba, au nord-ouest de Cusco, sur le flanc est des Andes, à plus de 3 200 m d’altitude. 
Sachez que seulement 30 % du site de 1800 hectares ont été dégagés de la végétation.  
Le trek vous plongera dans l’histoire inca au cœur d’un environnement incroyable alternant hauts 
sommets enneigés (Yanama, Choquetacarpu, Pumasillo, Padrayoc et Panta) et forêt humide, aux avant-
postes de la jungle amazonienne.  
Ce décor majestueux est également l’occasion d’apprécier l’incroyable biodiversité tant animale (ours à 
lunettes, condors, pumas, renards, etc.) que végétale (fougères géantes, orchidées diverses et 
multiples), née des constants changements climatiques.  
A l’aube du dernier jour vous découvrirez le mythique et légendaire sanctuaire du Machu Picchu. 
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DATE :  
04 au 17 juillet 2021 
08 au 21 aout 2021 
05 au 18 septembre 2021 
03 au 16 octobre 2021 
 
TARIF : 2975 € par personne au départ de Paris 
 
 

LE TARIF COMPREND : 

 Vol international : France - Pérou et Pérou – France, 

 Deux vols intérieurs : Lima - Cusco et Cusco - Lima, 

 Les transports en bus de Cusco à Cachora (bus privé), de 
Playa Sahuayaco à Santa Teresa (bus local) et de Santa 
Teresa à Hidroelectrica (bus local), 

 Bus aller-retour de Aguas Calientes à Machu Picchu, 

 Train de Machu Picchu à Ollantaytambo et bus 
d’Ollantaytambo à Cusco, 

 Hébergement en hôtel ** ou *** à Lima, 

 Hébergement en hostal (ou auberge), 

 Bivouac tout au long du trek de Choquequirao, 

 Accès au Trek de Choquequirao et entrée au site de 
Choquequirao, 

 Entrée à Machu Picchu, 

 Pension complète pendant toute la durée du circuit 
(excepté la soirée de retour du Machu Picchu (jour 11) et 
le jour 12 : (déjeuner et dîner non inclus), 

 Encadrement par une équipe locale composée de 
muletiers, de cuisiniers, de conducteurs de bus et de 
guides locaux francophones,  

 Tout au long du circuit, un guide péruvien francophone, 

 Guide(s) supplémentaire(s) en fonction de la taille du 
groupe, 

 Assurance de l'équipe  

 Les chevaux d’assistance qui chargent le matériel et qui 
nous accompagnent tout au long du trek de 
Choquequirao 

 Matériel de campement : tente et matelas fournis.  

LE TARIF NE COMPREND PAS :    

 les repas du jour 11 et du jour 12,  

 les boissons,  

 les pourboires d’usage, 

 les assurances, 
 
 

 
RÉAJUSTEMENT TARIFAIRE : 
Les tarifs indiqués sur notre fiche détaillée et sur notre site ne sont valables que pour certaines classes 
de réservation auprès des compagnies aériennes. Ces tarifs pourront être modifiés au moment de votre 
réservation, en cas d’indisponibilité de places dans ces classes. Vous en serez informé très rapidement 
et votre inscription ne sera validée qu’après votre acceptation. 
 
RÉGLEMENT :  
A l’inscription : Acompte de 50 % du prix du séjour 
Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part 
Chèques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible 
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LES ASSURANCES :  
Non obligatoires mais fortement conseillées, elles permettent le remboursement du prix du voyage 
moins les frais de dossier en cas d’annulation pour raisons médicales, ou familiales, à moins de 30 jours 
du départ.  Elles comprennent également le volet Rapatriement et la perte des bagages ! 
Elles coûtent 3,80% du prix du voyage. 
   
Pour les étrangers :  
Possibilité de paiement par mandat postal international ou par virement sur notre compte. 
 
 

Nos Points forts 
 

- Découverte de villages et de vallées « hors du temps » 
 

- Une véritable aventure partagée avec l’équipe locale 
 

- Une acclimatation progressive avec ce magnifique trek sur la région de Choquequirao 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Fiche technique SUR LES HAUTEURS au PEROU –  Choquequirao & Cuzco   14jours -2020 4 

Déroulement du trek 

 
Jour 1 : PARIS - LIMA 
Départ de Paris direction Lima.  
Arrivée et accueil à l’aéroport Jorge Chavez de Lima. 
Vous serez acheminés, en véhicule privé, à votre hôtel, situé dans le joli quartier de Miraflores, au 
centre de Lima.  
Dîner de bienvenu dans un restaurant. Nuit à l’hôtel 
 
Jour 2 : VOL LIMA – CUSCO (Altitude : 3 350 m) 
Après le petit déjeuner, direction l’aéroport de Lima pour rejoindre la ville de Cusco. 
Accueil et transfert à l’hostal où vous attend une tisane de coca, spécialement recommandée pour faire 
face à l’altitude. Journée libre pour vous permettre de vous acclimater tranquillement.  
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner. 1h de vol. Nuit en hostal 
 
Jour 3 : VISITE DE CUSCO ET DU MARCHE DE SAN PEDRO  
Cette journée est essentiellement consacrée à la découverte de la prestigieuse ville de Cusco, capitale 
de l’Empire Inca. La ville est un mélange entre vestiges incas et constructions coloniales. Un point fort 
de cette visite, la Place centrale de Cusco (Plaza de Armas) avec sa grandiose cathédrale de style 
baroque andin. Autre moment clé de la journée, la visite du marché San Pédro, un marché typique et 
traditionnel de la ville. C’est un véritable concentré de la richesse de cette région : fruits et légumes, 
artisanat, plats typiques, etc. 
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Nuit à hostal 
 
Jour 4 : CUSCO – CACHORA – PLAYA ROSALINDA – SANTA ROSA (Altitude : 3 350 m 2 905 m, 1 550 m et 
1 914 m) – Début Trek de Choquequiraro, arrivée au Machupicchu, 8 jours de randonnée 
Nous viendrons vous chercher à votre hôtel à 5h du matin en transport privé, direction Cachora. Au 
départ du trek, nous attendent nos muletiers et chevaux, qui nous accompagneront les 6 premiers 
jours de randonnée. Le col de Capuliyoc est idéal pour profiter de belles vues sur les montagnes 
environnantes. 2 heures de randonnée nous amènent à Chiquisca où nous attend un délicieux déjeuner. 
Après le déjeuner, nous continuons notre marche, traversons la rivière Apurimac et commence alors 
l’ascension (environ 2h) en pente raide, vers Santa Rosa. C’est à cet endroit que nous installerons notre 
premier bivouac. 
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Dénivelé : - 1 355 m, + 364 m. 8h de marche, 24 km. 4h de bus, 165 km. Nuit sous tente  
 
Jour 5 : SANTA ROSA – MARANPATA – CHOQUEQUIRAO (Altitude : 1 914 m, 3 000 m et 3 200 m)  
Après un riche et consistant petit-déjeuner, nous démarrons notre deuxième journée, qui sera une 
alternance de pentes et de côtes. Après 3h de marche nous arrivons à Marampata à 3 000 m d’altitude, 
où vivent quelques familles. Ce village offre une superbe vue sur le complexe archéologique 
de Choquequirao situé à 3 200 m d’altitude. Une dernière heure de marche nous mène à notre bivouac, 
à 30 minutes de la cité inca. Après avoir pris le temps d’installer le campement et de déjeuner, une 
première visite du site de Choquequirao s’impose.  
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Dénivelé : + 1 286 m. 5h de marche, 11 km. Nuit sous tente  
 
Jour 6 : CHOQUEQUIRAO – RIO BLANCO – MAISAL (Altitude : 3 200 m, 1 900 m et 3 100 m)  
Ce jour-là, nous marchons à flanc de montagne pour atteindre les 3 300 m d’altitude. Ensuite, 
commence la descente vers le Rio Blanco à 1 900 m. En chemin, nous passons à travers une forêt de 
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nuages, pour atteindre le site de Pinchaunuyoc, un site archéologique très spécial, recouvert d'une 
épaisse couche de mousse et de végétation. Nous continuons notre descente, traversons le Rio Blanco 
pour ensuite grimper vers Maisal, à 3 100 m, où nous passerons la nuit. Un des meilleurs lieux de 
bivouac, puisqu’il nous permet d’apprécier les 3 vallées environnantes. 
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Dénivelé : + 1 200 m, - 1 300 m. 7h de marche, 16 km. Nuit sous tente  
 
 Jour 7 : MAISAL – COL  SAN JUAN – YANAMA (Altitude : 3 100 m, 4 200 m et 3 600 m) 
Nous laissons notre campement de Maizal, pour nous diriger vers le col San Juan. Une grande et belle 
journée de randonnée nous attend, située dans une impressionnante région enfouie sous une forêt de 
nuages. A travers la Puna (hauts plateaux), nous marchons sur le célèbre chemin des incas, très bien 
conservé. C’est au cœur d’une belle et sauvage vallée entourée de montagnes, à 4 000 m d’altitude 
avec une vue sur la montagne de Choquetakarpo, que nous déjeunerons. Ensuite descente vers 
Yanama où se situe notre bivouac pour la nuit. 
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Dénivelé : + 1 100 m, - 600 m. 7h30 de marche, 17 km. Nuit sous tente  
 
Jour 8 : YANAMA – ABRA – TOTORA (Altitude : 3 600 m, 4 650 m et 3 400 m) 
A l’aube de ce cinquième jour, il ne faudra pas oublier de boire une tisane de coca car nous nous lançons 
à l’assaut du point le plus haut du trek, le col de Yanama, à 4 650 m. Il faut compter 3h de marche pour 
y parvenir. Le chemin serpente sur les bords de la rivière Yanama, cerné par de magnifiques glaciers 
enneigés, tels le Salkantay (6 274 m) et le Pumasillo (5 991 m). L’après-midi nous poursuivrons, avec une 
belle descente vers la vallée de Totora Pampa, à 3 400 m. C’est dans le petit village de Totora que nous 
poserons nos sac à dos pour la nuit. 
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Dénivelé : + 1 050 m, - 1 250 m. 7h de marche, 16 km. Nuit sous tente  
 
 Jour 9 : TOTORA – PLAYA SAHUAYACO – SANTA TERESA  (Altitude : 3 400 m, 2 050 m et 1 600 m) 
Nous longeons la rivière Totora, à la rencontre de paysans vivant de l’agriculture et de l’élevage et ne 
parlant que le quechua. Après 45 mn environ de descente, nous rejoignons la route de Salkantay d’où 
nous pouvons admirer une grande variété de fleurs et d’animaux. Au détour du chemin s’entremêlent 
les plantations de café, de cacao, de bananiers, de grenadiers, d’avocatiers. Plus loin, à 2 050 m 
d’altitude, nous aurons le plaisir de rencontrer la communauté rurale de Playa Sahuayaco où nous 
déjeunerons. Après le déjeuner, nous nous dirigerons à Santa Teresa dans un bus local (45 mn de trajet)  
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner 
Dénivelé : - 1 800 m. 7h de marche, 21 km. Nuit sous tente  
 
 Jour 10 : SANTA TERESA – HIDROELECTRICA – AGUASCALIENTES (Altitude : 1 600 m, 2 050 m et 2 160 m)  
Après un bon petit déjeuner, nous partons en bus local vers l’Hidroelectrica (arrivée aux environs de 9h 
du matin). La route borde la rivière Vilcanota. Déjeuner dans le village d’Aguas Calientes. L’après-midi 
visite libre des sources d’eaux chaudes, situées près de la ville (entrée 10 soles) ou de vous promener 
dans les environs. 
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner  
Dénivelé : + 560. 35 m en bus. 3h de marche, 9 km. Nuit en hostal 
 
Jour 11 : AGUASCALIENTES – MACHU PICCHU – CUSCO (Altitude : 2 160m, 2 450 m et 3 350 m)  
Après le petit déjeuner, vers 5h30 nous prendrons un des premiers bus touristiques vers le Machu 
Picchu afin de profiter, dès l’aube, de ce légendaire site archéologique. Pendant 2h,  nous prendrons le 
temps de découvrir, la Place principale, la Tour circulaire, l’Horloge Solaire Sacrée, les appartements 
royaux et le Temple des Trois fenêtres. Autant d’occasions de mieux connaître le mode de vie des Incas, 
leurs croyances, leurs cultes et leurs cérémonies religieuses. 
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A l’issue de la visite guidée, chacun aura l’opportunité de profiter pleinement et à son rythme de la 
magie du lieu : le Pont de l’Inca, La Porte du Soleil et le Cimetière inca, etc. 
Pour revenir sur Aguas Calientes, une navette partira du Machu Picchu toutes les 10 à 15 minutes. A 
18h10 le train de retour conduit d’Aguas Calientes à Ollantaytambo. Ensuite, le parcours 
d’Ollantaytambo à Cusco s’effectue dans l’un de nos autobus qui vous conduit à la Plaza de Armas vers 
22h30. 
Petit-déjeuner, déjeuner (16h30)  Diner non compris, en raison du transfert tardif 
Dénivelé : + 310 m. 1h45 de train. 2h en bus. Nuit en hostal 
 
Jour 12 : CUSCO  
Journée libre pour vous permettre de profiter pleinement, et à votre rythme, de la ville de Cusco.  
Petit-déjeuner 
Repas libres. Déjeuner et dîner non inclus. Nuit en hostal 
 
 
Jour 13 : VOL CUSCO – LIMA  
Transfert de l'aéroport 
Départ en début d’après-midi, en avion, pour la ville de Lima, suivi du vol international pour la France.  
1h de vol 
Petit-déjeuner et déjeuner 
 
 
Jour 14 : ARRIVÉE EN FRANCE 
 
 
 
 
NOTA : Nous pouvons être parfois amenés à modifier quelque peu l'itinéraire indiqué : soit au niveau de 
l'organisation (problème de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de 
l'état du terrain - éboulements, sentiers dégradés, etc….), soit directement du fait du guide (météo, 
niveau du groupe, ...).  
Auquel cas, faites-nous confiance, ces modifications seront toujours faites dans votre intérêt, pour  votre 
sécurité et pour un meilleur confort ! 
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Info trek 

 
NIVEAU : SOUTENU 
Pour bons marcheurs, étapes de 5h à 7h30 de marche sur sentier en montagne, avec des étapes en 
haute montagne sur sentier plus ou moins marqués, cependant sans aucune difficulté technique. 
 

 NIVEAU Dénivelé Temps de marche 

 

FACILE 300 à 500 m 4 à 5h 

 

MOYEN 500 à 800 m 5 à 6h 

 

 
  

 

SOUTENU 1200 à 2000 m 6h30 à 8h 

 
 
PORTAGE :  
Pas de portage, uniquement les affaires de la journée. Votre sac de voyage sera porté par des lamas, 
des chevaux ou des mules. Vous le retrouverez le soir au campement. 
 
GROUPE :  
4 personnes minimum à 12 personnes maximum 
 
ENCADREMENT :  
Par un guide local francophone, assisté d’un cuisinier et d’une équipe de muletiers. 
 
LES POURBOIRES 
Les pourboires font partie intégrante de la culture du pays. Ce geste de remerciement, variable selon 
l’itinéraire et la durée, est devenu une obligation. Une cagnotte est constituée, remise à la fin du 
voyage aux membres de l’équipe. 
Cependant, il est important que le pourboire reste une gratification, nos équipes étant très 
correctement rémunérées par ailleurs. Nous vous invitons à ne distribuer des pourboires que si le 
service a répondu à vos attentes, et de réduire cette somme si les prestations n’ont pas été suffisantes, 
en expliquant pourquoi, afin de conforter notre travail pédagogique. 
Montant recommandé : 
— Pour les journées découverte : 6 € par jour de visite (4 € pour le guide et 2 € pour le chauffeur). 
— Pour les journées randonnée / trek : 10 € par jour de marche (votre guide se chargera de répartir 
cette somme entre l’équipe de cuisinier, assistant cuisinier, muletier, assistant guide...). 
 
HEBERGEMENT :  
En tente 2 places avec matelas, pendant toute la durée du trek et en l’hôtel 3* confortable à Lima et à 
Cusco (en chambre double).  
 
REPAS :  
Pension Complète pendant toute la durée du trek, petit déjeuner, repas du midi à base de salade 
composée et repas du soir. 
Des repas non compris en fin de descriptif, à la rubrique ; le tarif comprend et ne comprend pas. 



Fiche technique SUR LES HAUTEURS au PEROU –  Choquequirao & Cuzco   14jours -2020 8 

 
SANTE :  
Aucun certificat de vaccination n’est exigé pour les voyageurs venant d’Europe. 
Etre à jour de ses vaccinations. 
Cependant les rappels du tétanos et de la typhoïde sont néanmoins conseillés. 
N’oubliez pas de faire un contrôle dentaire car  il y à un passage en altitude. 
 
DEPLACEMENT :  
En minibus privé pour tous les transferts privés. 
 
 
SOUVENIR :  
Beaucoup de souvenirs, artisanat local très riche et abondant : tissage, lainage, instrument de musique, 
bijoux, poterie…. 
 
AERIEN :  
Vol régulier au départ de Paris-Lima aller-retour assurés par les compagnies régulières Air France (vol 
direct depuis Paris), Iberia (via Madrid), ou Air Europa (via Madrid) ; plus rarement par KLM (via 
Amsterdam), LATAM (via Madrid) ou la compagnie American Airlines via les Etats-Unis…. 
 
 
FORMALITE :  
Votre passeport valide 6 mois. 
Pour les ressortissants français : votre passeport valide pour la durée du séjour. Pas de visa nécessaire 
pour un séjour inférieur à 90 jours. 
 
 
CONVOCATION :  
Elle vous sera envoyée quelques jours avant votre départ en mentionnant les horaires de départ et de 
retour. 
Remise des billets à l’aéroport sur présentation de votre convocation. 
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Notes sur le pays 

 
CLIMAT :  
Le trek s’effectue en saison sèche, cependant quelques averses peuvent êtres présentes lors du 
parcours (saison des pluies de Novembre à Mars). 
Il fait généralement beau pendant tout l’été, de bonnes conditions météo en trek…en revanche, il fait 
froid en altitude, avec des écarts de températures importants entre le jour & la nuit. 
 
Informations générales :  
 
Superficie : 1 285 216 km² 
Capitale : Lima 
Régime : République avec régime Présidentialiste 
Religion : Catholique 
Population : 28,4 millions d’habitants 
Monnaie : le nuevo Sol  
Langue : Espagnol & Quechua (langue officielle) et de nombreux autres dialectes 
Devises à emporter : des Euros, qui seront changés sur place en arrivant. 
Décalage horaire : + 7h  en été 
                                  
SOCIETE : 
Amérindiens : 49% 
Métis : 33% 
Créoles : 12% 
Les premiers constituent la classe déshéritée, paysan de la Sierra de plus en plus nombreux à s’exiler 
vers les concentrations urbaines. Les seconds, sont plus implantés dans la vie économique, mais de 
graves difficultés tendent à exclure les ans emploi. 
Même chose pour les Créoles, qui ne sont pas tous héritiers de grandes familles. La société devient ainsi 
bipolaire, d’un côté les la grande masse pauvre et les classes moyennes qui se paupérisent, de l’autre la  
bourgeoisie d’affaires et les emplois garantis. 
 
VACCINS OBLIGATOIRES 
Aucun vaccin n'est obligatoire. Soyez à jour des vaccinations comme le tétanos et la poliomyélite. 
La vaccination contre la fièvre jaune et un traitement antipaludéen sont recommandés pour un séjour 
en Amazonie seulement. 
 
DECALAGE HORAIRE 
Le décalage avec la France est de 6h en hiver, 7h en été. 
Quand il est midi à Paris, il est 6h du matin à Lima. 
 
CHANGE 
La monnaie nationale est le Nuevo sol péruvien. 
1 € = 3,68 PEN (Peru Nuevos Soles) au 01/06/17 
 
MODE DE PAIEMENT 
Pour tous vos achats, (souvenirs par exemple), le dollar et l'euro sont acceptés partout. 
Les cartes de crédit sont également acceptées un peu partout. (Visa, American express, Mastercard). 
Vous pouvez changer l'argent les banques, les casas de cambio (bureau de change). 
Ne pas changer dans la rue, de nombreux faux billets (dollars ou sols) circulent au Pérou. 
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Vérifiez soigneusement l'état de vos billets car les banques péruviennes refusent la moindre trace de 
déchirure, d'usure trop marquée ou d'inscription. 
 
INDICATIF TELEPHONIQUE 
L'indicatif du Pérou est le 51 
 
COUVERTURE GSM 
Il existe un bon réseau de téléphonie mobile au Pérou, vous pourrez téléphoner avec votre portable si 
vous avez la couverture internationale sauf en trek. Mais n'oubliez pas que vous êtes en vacances. 
 
INTERNET 
Il existe de nombreux cybercafés même dans les coins les plus reculés. 
 
ELECTRICITE 
Le Pérou utilise le 220 V, 60 Hz sauf à Arequipa (50 Kz), les prises femelles à 2 douilles acceptent 
généralement les fiches plates des prises mâles d'Amérique du nord et les rondes des branchements 
européens. 
 
SECURITE 
Nous vous invitons à consulter le site du quai d'Orsay dans la rubrique conseils aux voyageurs pour tout 
renseignement sur le pays que vous allez visiter 
www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs 
 
 
 
CLIMAT 
Climat très agréable de mai à octobre dans le secteur d'Arequipa. 
A Lima, sur la côte, entre juin et septembre, les températures varient entre 15 et 19 °, fraîcheur du à la 
Garua, une brume persistante, qui disparaît dès que l'on s'élève au-dessus de 600 m. 
La Cordillère des Andes est ensoleillée toute l'année.  
Les températures sont plus fraîches la nuit, le matin et en soirée, fraîcheur que le vent a tendance à 
accentuer, notamment sur les rives du lac Titicaca. 
Attention aux températures en altitude, qui peuvent être froides. Ex : Température en juin, juillet et 
août à Cuzco (3248 m) entre 0 et 20 °C, à Arequipa (2524 m) entre 8 et 20 °, à Lima (0 m) entre 16 et 20 °. 
 
 
NOURRITURE 
Petit-déjeuner continental. Déjeuner et les dîners pris dans les restaurants locaux parfois sous forme de 
buffet : repas simples et typiques (viande de bœuf, Alpaca, Cuy (cochon d’Inde), ceviche, légumes et 
fruits du Pérou).  
Certains repas seront pris chez l'habitant également à base de produit locaux. 
Les pique-niques, froids la plupart du temps, seront à base de pain et de charcuterie locale et fruits sauf 
pendant les treks ou notre cuisinier fera des merveilles ! 
 
 
 
 
 

 

http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs
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Nécessaire et indispensable 

ÉQUIPEMENT INDIVIDUEL À PRÉVOIR : 
Pour l’hôtel : 

 Un sac ou une valise pour vos affaires des 7  jours 

 Vos affaires de rechange 

 Une trousse de toilettes 

 Une paire de chaussures légères type chaussons pour le soir 

 Pour les lunettes de vue, pensez à prendre une paire de rechange. 
 
Équipement vestimentaire pour la randonnée 
La technique des 3 couches permet de rester au chaud et au sec.  

1. Couche respirante 
2. Couche isolante 
3. Couche protectrice 

Pour appliquer cette méthode, il vous faut 

 Tee-shirts manches longues thermiques et respirants (pas de coton) 

 Veste ou sweat polaire type Polartec 

 Veste imperméable, respirante et coupe-vent avec capuche. Un pantalon de randonnée type 
Softshell, chaud, respirant et déperlant avec si possible guêtres pare-neige intégrées 

 Un sur-pantalon imperméable, léger et compressible (type Gore –Tex) 

 Paires de chaussettes montantes et chaudes (Merinos) 

 Bonnet 

 Gants chauds et étanches, sous-gants en soie (2 paires si possible) 
 
Pour la randonnée 

 Un sac à dos de 30/40 litres avec une ceinture ventrale 

 Une housse de protection du sac à dos (souvent intégrée dans celui-ci) 

 Une paire de chaussures imperméables avec un bon maintien de la cheville (Pas de bottes ou 
d’après ski) 

 Une paire de guêtres (si non intégrée dans le pantalon) 

 Une pochette étanche pour vos papiers, téléphone etc… 

 Une poche plastifiée pour protéger vos affaires à l’intérieur du sac à dos 

 Protection solaire (crème et stick à lèvres) 

 Lunettes de soleil catégorie 3 ou 4 / Masque 

 Une boîte avec un couvercle hermétique (type Tupperware) pour le pique-nique 

 Couverts, couteau et gobelet 

 Petit tapis de sol (pour vous asseoir pendant la pause déjeuner) 

 Papier toilette 

 Briquet 

 Couverture de survie 

 Une paire de lacets de rechange. 
Une petite pharmacie personnelle (votre guide a une pharmacie pour le groupe) 

 Vos médicaments si traitement 

 Médicament antalgique (douleurs et fièvre), anti diarrhéique, anti-inflammatoire et un anti 
spasmodique 

 Pastilles pour la toux  

 Pansements 

 Double peau type Compeed 
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En vous souhaitant un agréable trek ... 
 

 
Si nous n’avons pas entièrement répondu à toutes vos questions sur ce voyage : 

 appelez nous au : 05 61 97 66 04 

 un e-mail à : info@surleshauteurs.com 

 ou bien un courrier à : 
 

 
23, Rue Gambetta 

31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 

www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 
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