23, RueGambetta
31390 CARBONNE

g TEL: 05 61 97 66 04
Ur ; eg www.surleshauteurs.com
HAW#EU Rs\ info@surleshauteurs.com

, %3 &,/ #/ . 3 abed Remipe eh Edine
en Option

sy,

Randonnées en raquettes, accompagnées, en etoile, sans portage

Séjour 6 jours, 5 nuits

%l (EOAT ee6e66 AlIT £ OOAAI Ah OEOOI
Caldéa en option

Difficulté : Dépan.: P
'. “""s' m u¥» Saison garanti
: Portage d JEM A M J .

Moyen En Hotel SiEmE | o e A partir de 5

pour la journée JA S OND personnes

3EOCOi AO AGOO AAO ouoOilTi A0 #A1 OOAI AdGh 1T A DPAOGEC
pour la randonnée en raquettes a neige.
onypAOI A AOOOE AEAT #ZAZOAT éAEOh NOGAOPACTTI h 1Al CGC

Magnifique petit état coincé entre de belles montagnes, ou se cotoient nature sauvage et traditions
millénaires, on y trouve également un centre thermo ludique, pour se ressourcer dn fi A 8 MEIOT O
pour ceux qui le souhaitent.

Voila, un gjour alliant le plaisir de |&aquette Découverte avec celui de la remise en forme.

#1171 £ OOAAT AT AT O ET OOAT 11 AAT O 11 OOA AAibp AA AA
partir découvrir les différentes vallées le sac a dos léger.
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NOS BINTS FORTS

-une découverte de ce joyau pyrénéen, les nombreuses réserves andorraaesc de
belles vallées sauvages immaculées de neige fraiche

- un itinéraire progressif dans la découvertde cet espace montagnaranagnifiqgue

-un hébergement de qualité, dans un superbe hotet** trés confortable, avec de
beaux points de vue sur ces montagnes andorranes enneigées

DATES

Du Dimanche au Vendredi

02/12 awn7/12/208 06/01 au ¥01/209 03/02 au08/02/209 * 03/03 au08/03/20D

09/12 aud/12/208 13/01 aulB/01/209 10/02 au $/02/209 * 10/03 au 5/03/20P

16/12 au 212/208 20/01 au 3/01/209 17/02 au 2/02/209 * 17/03 au 2/03/20P
27/01 au ®02/209 * 24/03 au29/03/208

TARIFS:

Sans Remise en Former2X * ‘fiHaute Saison) et67X (Bhsse Saison)
Avec Remise en Forme86X * ‘fHHaute Saison) eBIX (Bhsse Sison)
Supplément chambre individuelleC ~Y P 'H

Tarif nuit supplémentaire en B&B99Qpar chambre
Tarif nuit supplémentaire erdemipension: 124Qpar chambre

LE TARIF COMPREND LE TARINECOMPREND PAS
- 1 68A1T AAAOCAT AT O PAO O1 AA - les boissons,
montagne, - les assurances,

- le prét de matériel: raquettes TSL, batons, ARVA,

- 16Ei AAOCAT AT O A1 bDAT OEI
1 au jour 6 le matin,

- lestansferts AT 2 AA 1T A CAOAavéeh !
notre minibus de 8 personnes,

FIDELITE:
Nous vous offrons une réduction de 4% dés votré™ voyage ou séjour dans les deux années civiles ¢
suivent la date du départ de votre premier sé€jour.
REDUCTIONS SUR LE PRIX BKBIR :
*5 moisavant la date de départ4%pour un montant inférieura> TPP 'HQ T O XP 'H b
O0O0Pbi OEAOO U =*TPP 'HQS8
*4 mois avantla date de départ3%g BT 00 O1 111 OAT O EIT £ aomdntax U

Jui

I Oc

> TP

O00bi OEAOO U =TPP 'HQS8

(NB1 ££0A OAI AAT A O1T ENOAT AT O BT OO0 1 A éppliduie fas &uo O
groupes, qui bénéficient déja de tarifs spécifiques).
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POURBOIRES:

Aujourd'hui, le pourboire est généralement facultatif et est laissé a votre libre appréciation, selon votre
satisfaction & la fin de votre voyage.

Il est d'usage de donneun pourboire a votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction

du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est un geste symbolique qui récompense une
prestation de qualité par rapport a la prestation recue.

REGLEMENT

Al 8 ET OAAzentpte Bel 30% du prix du séjour

Un mois avant le départ Le solde sans appel de notre part
Cheques vacances acceptés et paient par carte bancaire possible

, 01 3352! . #% (g

Non obligatoire mais fortement conseillée, elle permet le renslirsement du prix du voyage moins les
AOAEO AA AT OOEAO Al AAO ébAfhniilidldsfA@Einsidedpurs@wdégar E O
Elle comprend également le volet : Rapatriement et la perte des bagaggDocumentation sur

demande). Elle regprésente : 3,80% du prix du voyage.

VOTRE ITIRRAIRE

FRANCE Haute Ariege Les Flocons d’Andorre 6j en raquette
Etape 4 1
: \Rr’albe
‘/_ w- ’ 0 Q
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=+ = (ircuit randonnée
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Jour 1: CIRQUIDESPESSONS

Déroulement du séjoul

=4 Mg S

Jour 2: SORTENY

| AAGAET AT CA O/KouAl®h. Dansfekién 4 E
Andorre. Soyez en tenue pour cette premiére randonnée.
Superbe randonnée en raque#, dans le cirque granitique
des Pessons, avec ses innombrables lacs gelés. Nous
déambulerons dans ce paysage saupoudré de blanc, avec
guelques foréts éparses de pins.

17h 19h Si option retenueCaldéa

s s oA s s

| OET OOAGEOE AT AT OAh O1T A OOE
massif magnifique, dans la Réserve naturelle de Sorteny.
Venez parcourir ces vallons sauvages et enneigés, traverse
des torrents gelés, découvrir les mille et un secrede cette
T AOOOA O1 60 1 6GEI AOAOOEOD ¢/

$7T T EOQAT T A DI OEOEOA A8 AMhé®EOI

.1 OO0 OAOI T O AOGET OOAG EOE celleA
duMAT 1T AB8) 1T Al 1 O8

5T A AOAAPAAA Olled frtité\ndneAdx Gefce
vallon, puis changement de décor, en montant vels vallée
de Siscaro, avec ses hauts plateaux etsssommets
déchirés,sans oublier ésinnombrablestorrents.

17k 19h Si option retenueCaldéa

s s oAz oas
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$7 AT OOAOOA A6 Ol de RAIBdvécAonOA I
immense foréts de pins et de sapins, ses nombreux

O OOAT 008

Nous nous baladerons dans ces paysages sauvages vers
cabane de Rialb, en longeant son torremtarfois gelé.

s s oA £ oas

4



Jour 5: ORDINO

Belle randonnée, au départ dd AOEO AT 1 Ad/ O
cette derniérerandonnée en raquette vers le sommet arrondi
de Bony de les Neres, nous ferons cethbelle boucle en
passantpeutd OOA PAO 1T A A0OdsOA AEE
superbe sur toute la vallée.

17h 19h Si option retenueCaldéa

z oAz s

Jour 6: FINDUSEJOUR
Transfert sur la gare SNGk6 | @ rmk<aprds e fetit déjeuner, vers 11h.

Note :nous pouvons étre amenés a modifier quelque peu litinéraire indiqué en cas de force majeure en
fonction de la météo, de la date, du nombre et/ou du niveau des participants.

L4

LISTE DU MAHRIEL:
- un sac a dos d&0 a 45 litres pour les affairegle la journée,
- une bonne paire de chaussuea tige haute (pour un bon maintien des cheuvilles),
- des chaussettes,
- sousvétements de rechange,
- une paire de guétre (facultatif),
- des teeshirts,
- pantalon entoile,
- pantalon chaud pour le soir (style survétement),
- polaire ou un gros pull,
- une veste de type Gordex (imperméable et respirante),
- protection contre le soleil(lunettes, creme solaire, stick pour levres),
- gants, bonnet, casquette,
- une gourde (au minimum 1,5 litrejobelet,
- boite étanche(type Tupperware et couverts personnelgpour les salades composées du midi

 Nécessaire et Indispensab

- une petite pharmacie personnelleélastoplast, double peau, pansements divers, anti diarrhéique
(Immodium ou autre), antdgique (Doliprane ou autre), antibiotique a large spectre,
médicament pour la gorge (lysopaine par exemple), pince a épiler, une paire de ciseaux, une
ATl yOA AA -EAOIT BPOO T O (UAOTAITTTAUITA AEET AA
A1 OAET A0S

- votre appareil photo

- une paire de lacet de rechange

- VOS papiers
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Info séjour

NIVEAU. MOYEN

Pourmarcheursmoyens, pratiquant déja la randonnéen raquettes, avec desiénivelées positivesie

400 a580 metres.

Eapes de 5h en moyennesur des terrains doux, awede beaux passages en foréts, le long de torrents
gelés, puis nous ferons de belles descentes en raquettes dans ces espaces vierges avec de la bonne
neige poudreuse.

NIVEAU Dénivelé Temps de marche
» FACILE 300 4 500 m 4 & 5h
s, “t‘ N .
Y MOYEN 500 a2 800 m 5a6h
2 4 8 MODERE 800 4 1200 m 6 & 6h30
034, 04y 84, 484, . .
. ' SOUTENU 1200 a 2000 m 6h30 a 8h

REMISE EN FORME

Cette option comprend3 entrées (J1 /J3 B) au Centrethermo ludique de Caldéaavec 2massages

individuels de 20 minutes (dos et jambes).

Ce centre se compose de

-A8 01T AOPAAA &EfMmAdand AGDOA EDMADEdDMassdgpDAB AT ABDAOOA
Sirocco (air chaud relaxant)

-A3 O1 A BaindwAakec de grandes lagunes extérieures aviacuzzj des lits a bulles, une riviére a
courant, une grande lagune intérieure, avec une eau thermale a 32°C, toujours ffEsIzzis des sites

pour la brumisatonfA EAT Ah AAO OAONOAO ABEUAOT 1 AOOACA AO
AA 1T 8AAO0 AEAOAA U Ywl AO &£OI EAA U oI Q8

PORTAGE
Portage de vos affaies personnelles de la journée.
Le matin, nous prendrons le repas froid du midi avant de quitterd E.E OA |

GROUPE
Groupeconstitué de5 personnes minimum & personnes maximum.

ENCADREMENT

Par un accompagnateur en montagne connaissant bien le massif@t parcours.

Nous feronspendant cette semainedes ateliers pédagogiquesiARVA boussole, orientation avec la
carte, nivologie.

HEBERGEMENT
En Hotel confortable ***, en formule chambre double avec lit séparé, avec la baignoire et la douche
dans la clambre, la TV, la climatisation.
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61 OO0 DPi OOAU OAT EO AEOAAOAIT AAuQuelDas prévarie® dqligemdats U A
ABEEOAOS
0T OOEAEI EOi ABAOI EO AAO Oi AT AAO AA 3PA AATO 11
les dispnibilités.

POUR SE RENDRE SUR PLACE
En train: se renseigner avec les horaires auprés de la SNCF en téléphonant au 3635

En voiture:
-depuis Toulousesuivre la direction Foix, par la RN 20 puis Tarascon et Ax les thermes.

ARRI\EE LA VEILLE OU PRONGER VOTRE®UR

Si vous souhaitez arriver la veille de votre séjour ou tout simplement prolonger de quelques jours vos
vacances, vous avez la possibiOi A60 OOA Ei AAOCi O U 1 6EEOQAI

- L'AUZERAIEHOGtel** Restaurant

1, avenue Théophile Delcassé

0911AX-LESTHERMES

Tél. : +33 (0) 5 61 64 20 7&mail :auzeraie@auzeraie.com

- Hoétel Le Breilh

pl. de Breilh

09110 Ax les Thermes

Tél. : 05 61 64 24 2% ail : hotel.le.breilh@wanadoo.fr

REPAS

Les repas du midseront préparés par notre héteet pris le matin avant le départ.

RENDEZVOUS le dmancheAT CAOA Aé'!a@ml AO OEAOI AO
DISPERSIONIle vendreA E OOEOAT O AT CAOA Ad! @ 1 AO OEAOI AO &
SANE:

AucunAAOOEZEAAO AA OAAAET AOCETT 1T8A0O A@ECi DI OO I
Penser a apporter votréf AOOA  %OOI1 bi AT T A /gdi esOalabo A3AOA N-OBIEA A #EA
demander & votre CaissB 6 ! OOOOAT AA - Al AAEA =X EIT OO0 AOGAT O O
Etre & jour deses vaccinations

Cependant les rappels du tétanos sont néanmoins conseillés.

DEPLACEMENT
En minibus poule transfert Francez Andorre.
CourttransEA 00O O1 0O 1 A0 EIT 600 AZ£ET AA OA OAT AOA 06O

SAVOIRVIVR®4 2 %3 0%#4 $% , 0%. 6) 2/ .. %- %. 4 (
Quelques réglesie bonne conduite a connaitre
- .A TAEOOAO AOAOT Ai AEAO AOOAO AAT O 1T A 111 O0AC
refuge.
- Respecter les fleurs sauvages, ne pas les cueillir. Préférer les photographier ou les dessiner.
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(L4,

Sur{ teS

Bulletin d’inscription

Merci de yer ce i plété, signe,

et des CGV, d’une copie de votre piéce d’identité a

I'adresse ci-dessous ou par mail.

23 Rue Gambetta

HAu#E/uﬂ 8 31390 CARBONNE
i 056197 66 04
RANDONNEES & VOYAGES A PIED ) info@surleshauteurs.com CODE SEJOUR :
INTITULE DU VOYAGE :
DATE : VILLE DE DEPART :
1¢" Participant :
D :
Nom : Prénom : .ate 5
Lieu de naissance :
] Code Postal : .
Adresse : ville : Pays :
_— Tel Fixe : -
Profession : Tel Portable : Email :

N° de piéce d’identité :

Date de délivrance :
Lieu de délivrance :

Date d’échéance :

2°™ Participant :

, Date :
Nom : Prénom : 5 .
Lieu de naissance :
. Code Postal : .
Adresse : ville : Pays :
_— Tel Fixe : -~
Profession : Tel Portable : Email :

Date de délivrance :

Date d’échéance :

N° de piéce d’identité :

Lieu de délivrance :

PRIX UNITAIRE Nombre de Participants TOTAL
| *SUPPLEMENT SINGLE
a Assurances : 3,80% Europ Assistance

Annulation, bagages, rapatriement, interruption de séjour (brochure sur demande)

Ne souhaite pas souscrire d'assurance*

a Précisez N°de contrat :

Assureur :

TOTAL

*Acompte a régler a l'inscription
*30% séjour sans aérien / 50% séjour avec aérien

Solde a régler 1 mois avant le départ

Votre réglement :

0 Cheéque Bancaire O Virement Bancaire*

0 Carte Bleue* 0 Cheque Vacances

(*Sur demande nous consulter)
Je soussigné,

Déclare avoir pris connaissance des conditions générales de vente.
A , le 20

Personne a prévenir en cas d’urgence :

Vos coordonnées ou celles d’une personne pour vous joindre jusqu’a la veille du
départ :

Sarl Sur les Hauteurs au capital de 15 000 euros RCS Toulouse 828692442 - Atout France : IM031170004
Code APE 93297 - SIRET : 828 692 442 00019 - TVA intracommunautaire : FR 27828692442
Garant : Groupama caution Contrat N° 4715618 / R.C.P : MMA IARD Police N° 119 932 138 72 000 LE MANS
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