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23, Rue Gambetta 
31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 
www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 
 
 
 

 

,%3 &,/#/.3 $ȭ!.$/22% avec Remise en Forme 
en Option  
 

Randonnées en raquettes, accompagnées, en étoile, sans portage 
 
Séjour 6 jours, 5 nuits 
 
%Î (ĖÔÅÌ ɕɕɕɕ ÃÏÎÆÏÒÔÁÂÌÅȟ ÓÉÔÕï Û ΣΨΡΡ Í ÄȭÁÌÔÉÔÕÄÅȟ  2ÅÍÉÓÅ ÅÎ ÆÏÒÍÅ Û 
Caldéa en option 
 

Difficulté  : 

 
  

 

Saison 

Départ   
garanti 

 
Moyen  

 

En Hôtel 
****  

En étoile 
Portage de vos 

affaires personnelles  
pour la journée 

J F M A M J A partir de 5 
personnes J A S O N D 

 
3ÉÔÕï ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÅÓ 0ÙÒïÎïÅÓ #ÅÎÔÒÁÌÅÓȟ ÌÅ ÐÅÔÉÔ ïÔÁÔ ÃÁÔÁÌÁÎ Äȭ!ÎÄÏÒÒÅȟ ÒÅÃîÌÅ ÄÅ ÐÁÙÓÁÇÅÓ ÓÕÐÅÒÂÅÓ 
pour la randonnée en raquettes à neige. 
On y ÐÁÒÌÅ ÁÕÓÓÉ ÂÉÅÎ ÆÒÁÎëÁÉÓȟ ÑÕȭÅÓÐÁÇÎÏÌȟ ÍÁÌÇÒï ÓÁ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎ ÃÁÔÁÌÁÎÅȢ 
Magnifique petit état coincé entre de belles montagnes, où se côtoient nature sauvage et traditions 
millénaires, on y trouve également un centre thermo ludique, pour se ressourcer en fiÎ ÄȭÁÐÒîÓ-midi, 
pour ceux qui le souhaitent. 
Voilà, un séjour alliant le plaisir de la Raquette Découverte avec celui de la remise en forme. 
#ÏÎÆÏÒÔÁÂÌÅÍÅÎÔ ÉÎÓÔÁÌÌï ÄÁÎÓ ÎÏÔÒÅ ÃÁÍÐ ÄÅ ÂÁÓÅ ÓÉÔÕï ÁÕ ÃĞÕÒ ÃÅÔÔÅ ÂÅÌÌÅ ÖÁÌÌïÅȟ ÎÏÕÓ ÐÏÕÒÒÏÎÓ 
partir découvrir les différentes vallées le sac à dos léger. 
        

   

http://www.surleshauteurs.com/
mailto:info@surleshauteurs.com
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NOS POINTS FORTS 
 

- une découverte de ce joyau pyrénéen, les nombreuses réserves andorranes avec de 
belles vallées sauvages immaculées de neige fraîche 
 

- un itinéraire progressif dans la découverte de cet espace montagnard magnifique 
 

- un hébergement de qualité, dans un superbe hôtel ****  très confortable, avec de 
beaux points de vue sur ces montagnes andorranes enneigées ! 
 

 
DATES:  
Du Dimanche au Vendredi 
02/12 au 07/12/2018  
09/12 au 14/12/2018  
16/12 au 21/12/2018  

06/01 au 11/01/2019    
13/01 au 18/01/2019  
20/01 au 25/01/2019  
27/01 au 01/02/2019 *  

03/02 au 08/02/2019 *  
10/02 au 15/02/2019 *  
17/02 au 22/02/2019 *  
 

03/03 au 08/03/2019  
10/03 au 15/03/2019 
17/03 au 22/03/2019  
24/03 au 29/03/2019  
 

 
TARIFS : 
Sans Remise en Forme : 72Χ Ή *  (Haute Saison) et  67Χ Ή  (Basse Saison) 
Avec Remise en Forme : 86Χ Ή *  (Haute Saison) et 81Χ Ή  (Basse Saison) 
Supplément chambre individuelle : Ϲ ΣΥΡ Ή 
 
Tarif nuit supplémentaire en B&B : 99Ώ par chambre 
Tarif nuit supplémentaire en demi-pension : 124 Ώ par chambre  
 
LE TARIF COMPREND :  

- ÌȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ ÐÁÒ ÕÎ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÅÕÒ ÅÎ 
montagne, 

- le prêt de matériel : raquettes TSL, bâtons, ARVA, 
- ÌȭÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔ ÅÎ ÐÅÎÓÉÏÎ ÃÏÍÐÌîÔÅ ÄÕ ÍÉÄÉ ÄÕ ÊÏÕÒ 

1 au jour 6 le matin, 
- les transferts AȾ2 ÄÅ ÌÁ ÇÁÒÅ Äȭ!Ø ÌÅÓ 4ÈÅÒÍÅÓ avec 

notre minibus de 8 personnes, 

LE TARIF NE COMPREND PAS :  
- les boissons, 
- les assurances, 

 
 

 
 
 

FIDÉLITÉ : 
Nous vous offrons une réduction de 4% dès votre 3ième voyage ou séjour dans les deux années civiles qui 
suivent la date du départ de votre premier séjour. 

RÉDUCTIONS SUR LE PRIX DU SÉJOUR : 
*5 mois avant la date de départ, 4% (pour un montant inférieur à ΣΤΡΡ ΉɊ ÏÕ ΧΡ Ή ÐÏÕÒ ÕÎ ÍÏÎÔÁÎÔ 
ÓÕÐïÒÉÅÕÒ Û ΣΤΡΡ ΉɊȢ 
*4 mois avant la date de départ, 3% ɉÐÏÕÒ ÕÎ ÍÏÎÔÁÎÔ ÉÎÆïÒÉÅÕÒ Û ΣΤΡΡ ΉɊ ÏÕ ΥΡ Ή ÐÏÕÒ un montant 
ÓÕÐïÒÉÅÕÒ Û ΣΤΡΡ ΉɊȢ 

(NB : ÏÆÆÒÅ ÖÁÌÁÂÌÅ ÕÎÉÑÕÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÓïÊÏÕÒÓ ÅÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÅÌ ÅÔ ÎÏÎ ÃÕÍÕÌÁÂÌÅȢ .Å Óȭapplique pas aux 
groupes, qui bénéficient déjà de tarifs spécifiques). 
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POURBOIRES : 
Aujourd'hui, le pourboire est généralement facultatif et est laissé à votre libre appréciation, selon votre 
satisfaction à la fin de votre voyage. 
Il est d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale. Il doit être adapté en fonction 
du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est un geste symbolique qui récompense une 
prestation de qualité par rapport à la prestation reçue. 
 
RÉGLEMENT :  
A ÌȭÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ : Acompte de 30 % du prix du séjour 
Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part 
Chèques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible 
 
,ȭ!3352!.#% ȡ  
Non obligatoire mais fortement conseillée, elle permet le remboursement du prix du voyage moins les 
ÆÒÁÉÓ ÄÅ ÄÏÓÓÉÅÒ ÅÎ ÃÁÓ ÄȭÁÎÎÕÌÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÒÁÉÓÏÎÓ ÍïÄÉÃÁÌes, ou familiales, à moins de 30 jours du départ. 
Elle comprend également le volet : Rapatriement et la perte des bagages ! (Documentation sur 
demande).  Elle représente : 3,80% du prix du voyage.  
   

VOTRE ITINÉRAIRE 
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  Déroulement du séjour  

 
Jour 1 : CIRQUE DES PESSONS 

 

!ÃÃÕÅÉÌ ÅÎ ÇÁÒÅ Äȭ!Ø ÌÅÓ 4ÈÅÒÍÅÓ, pour 10h. Transfert en 
Andorre. Soyez en tenue pour cette première randonnée. 
Superbe randonnée en raquette, dans le cirque granitique 
des Pessons, avec ses innombrables lacs gelés. Nous 
déambulerons dans ce paysage saupoudré de blanc, avec 
quelques forêts éparses de pins. 
 
17h- 19h Si option retenue : Caldéa 
$ïÎÉÖÅÌïÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÄȭÅÎÖÉÒÏÎ Ϊ50 m pour 4h de randonnée. 

 
Jour 2 : SORTENY 

 

!ÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÅÎÃÏÒÅȟ ÕÎÅ ÓÕÐÅÒÂÅ ÒÁÎÄÏÎÎïÅȟ  ÄÁÎÓ ÕÎ ÁÕÔÒÅ 
massif magnifique, dans la Réserve naturelle de Sorteny. 
Venez parcourir ces vallons sauvages et enneigés, traverser 
des torrents gelés, découvrir les mille et un secrets de cette 
ÎÁÔÕÒÅ ÓÏÕÓ ÌȭĞÉÌ ÁÖÅÒÔÉÔ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÅÕÒȢ 
 
$ïÎÉÖÅÌïÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÄȭÅÎÖÉÒÏÎ ΪήΦ Í ÐÏÕÒ ΫÈ ÄÅ ÒÁÎÄÏnnée. 

 
Jour 3 : VAL DȭINCLES 

 

.ÏÕÓ ÓÅÒÏÎÓ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÂÅÌÌÅ ÅÔ ÌÁÒÇÅ ÖÁÌÌïÅȟ celle 
du VÁÌÌ Äȭ)ÎÃÌîÓȢ  
5ÎÅ ÅÓÃÁÐÁÄÅ ÔÏÕÔ ÄȭÁÂÏÒÄ ÐÁÒÍÉ les petits hameaux de ce 
vallon, puis changement de décor, en montant vers la vallée 
de Siscaro, avec ses hauts plateaux et ses sommets 
déchirés, sans oublier les innombrables torrents. 
 
17h- 19h Si option retenue : Caldéa 
$ïÎÉÖÅÌïÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÄȭÅÎÖÉron 520 m pour 5h de randonnée. 

 
Jour 4 : RIALB 

 

$ïÃÏÕÖÅÒÔÅ ÄȭÕÎÅ ÂÅÌÌÅ ÖÁÌÌïÅ ÃÅÌÌÅ de Rialb, avec son 
immense forêts de pins et de sapins, ses nombreux 
ÔÏÒÒÅÎÔÓȣ 
Nous nous baladerons dans ces paysages sauvages vers la 
cabane de Rialb, en longeant son torrent parfois gelé. 
 
$ïÎÉÖÅÌïÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÄȭÅÎÖÉron 480 m pour 5h de randonnée. 
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Jour 5 : ORDINO 

 

Belle randonnée, au départ du ÐÅÔÉÔ ÃÏÌ Äȭ/ÒÄÉÎÏ ÁÆÉÎ ÄÅ ÆÁÉÒÅ 
cette dernière randonnée en raquette vers le sommet arrondi 
de Bony de les Neres, nous ferons cette belle boucle en 
passant peut-ðÔÒÅ ÐÁÒ ÌÁ ÃÒðÔÅ ÁÆÉÎ ÄȭÁÖÏÉÒ ÕÎ ÐÏÉÎÔ ÄÅ ÖÕÅ 
superbe sur toute la vallée. 
 
17h- 19h Si option retenue : Caldéa 
Dénivelée ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÄȭÅÎÖÉÒÏÎ ΩΫΦ Í ÐÏÕÒ Ϊh30 de randonnée. 

 
 
Jour 6 : FIN DU SÉJOUR 

Transfert sur la gare SNCF Äȭ!Ø ÌÅÓ 4ÈÅrmes après le petit déjeuner, vers 11h. 

 
Note : nous pouvons être amenés à modifier quelque peu l'itinéraire indiqué en cas de force majeure en 
fonction de la météo, de la date, du nombre et/ou du niveau des participants. 
 
 

Nécessaire et Indispensable  

 
 
LISTE DU MATÉRIEL : 
      -     un sac à dos de 30 à 45 litres pour les affaires de la journée, 

- une bonne paire de chaussures à tige haute (pour un bon maintien des chevilles), 
- des chaussettes, 
- sous-vêtements de rechange, 
- une paire de guêtres (facultatif),  
- des tee-shirts, 
- pantalon en toile, 
- pantalon chaud pour le soir (style survêtement), 
- polaire ou un gros pull, 
- une veste de type Gore-Tex (imperméable et respirante), 
- protection contre le soleil (lunettes, crème solaire, stick pour lèvres), 
- gants, bonnet, casquette, 
- une gourde (au minimum 1,5 litre), gobelet, 
- boîte étanche (type Tupperware) et couverts personnels pour les salades composées du midi. 

 
- une petite pharmacie personnelle : élastoplast, double peau, pansements divers, anti diarrhéique 

(Immodium ou autre), antalgique (Doliprane ou autre), antibiotique à large spectre, 
médicament pour la gorge (lysopaïne par exemple), pince à épiler, une paire de ciseaux, une 
ÂÏÿÔÅ ÄÅ -ÉÃÒÏÐÕÒ ÏÕ (ÙÄÒÏÃÌÏÎÁÚÏÎÅ ÁÆÉÎ ÄÅ ÔÒÁÉÔÅÒ ÌȭÅÁÕ ÐÒÉÓÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÓÏÕÒÃÅÓ ÅÔ ÌÅÓ 
ÆÏÎÔÁÉÎÅÓȣ 

- votre appareil photo 
- une paire de lacet de rechange 
- vos papiers. 
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Info séjour  

 
NIVEAU : MOYEN 
Pour marcheurs moyens, pratiquant déjà la randonnée en raquettes, avec des dénivelées positives de 
400 à 580 mètres. 
Étapes de 5h en moyenne, sur des terrains doux, avec de beaux passages en forêts, le long de torrents 
gelés, puis nous ferons de belles descentes en raquettes dans ces espaces vierges avec de la bonne 
neige poudreuse. 
 

 NIVEAU Dénivelé Temps de marche 

 

FACILE 300 à 500 m 4 à 5h 

 

MOYEN 500 à 800 m 5 à 6h 

 

MODÉRÉ 800 à 1200 m 6 à 6h30 

 

SOUTENU 1200 à 2000 m 6h30 à 8h 

 
 
REMISE EN FORME :  
Cette option comprend 3 entrées (J1 /J3 /J5) au Centre thermo ludique de Caldéa avec 2 massages 
individuels de 20 minutes (dos et jambes). 
Ce centre se compose de : 
- ÄȭÕÎ ÅÓÐÁÃÅ &ÉÔÎÅÓÓ ÁÖÅÃ ÓÁÕÎÁÓȟ hammamsȟ ÂÒÕÍÉÓÁÔÉÏÎȟ ÅÓÐÁÃÅ Äȭaqua massageȟ ÄȭÕÎ ÐÁÓÓÁÇÅ 
Sirocco (air chaud relaxant)  
- ÄȭÕÎ ÅÓÐÁÃÅ Ⱥ Bains » : avec de grandes lagunes extérieures avec jacuzzi, des lits à bulles, une rivière à 
courant, une grande lagune intérieure, avec une eau thermale à 32°C, toujours des jacuzzis, des sites 
pour la brumisation faÃÉÁÌÅȟ ÄÅÓ ÖÁÓÑÕÅÓ ÄȭÈÙÄÒÏ ÍÁÓÓÁÇÅ ÅÔ ÄÅÓ ÂÁÉÎÓ ÉÎÄÏ ÒÏÍÁÉÎÓ ɉÄÅÓ ÖÁÓÑÕÅÓ ÁÖÅÃ 
ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÃÈÁÕÄÅ Û ΥΨІ ÅÔ ÆÒÏÉÄÅ Û ΣΦІɊȢ 
 
PORTAGE :  
Portage de vos affaires personnelles de la journée. 
Le matin, nous prendrons le repas froid du midi avant de quitter ÌȭÈĖÔÅÌ. 
 
GROUPE :  
Groupe constitué de 5 personnes minimum à 8 personnes maximum. 
 
ENCADREMENT :  
Par un accompagnateur en montagne connaissant bien le massif et son parcours. 
Nous ferons pendant cette semaine, des ateliers pédagogiques, ARVA, boussole, orientation avec la 
carte, nivologie. 
 
HÉBERGEMENT :  
En Hôtel confortable ****, en formule chambre double avec lit séparé, avec la baignoire et la douche 
dans la chambre, la TV, la climatisation. 
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6ÏÕÓ ÐÏÕÖÅÚ ÖÅÎÉÒ ÄÉÒÅÃÔÅÍÅÎÔ Û ÌȭÈĖÔÅÌȟ ÉÌ Ù Á ÕÎ ÐÁÒËÉÎÇ ÐÒÉÖïȢ  Auquel cas prévoir les équipements 
ÄȭÈÉÖÅÒȢ 
0ÏÓÓÉÂÉÌÉÔï  ÄȭÁÖÏÉÒ ÄÅÓ ÓïÁÎÃÅÓ ÄÅ 3ÐÁ ÄÁÎÓ ÎÏÔÒÅ ÈĖÔÅÌȢ ! ÐÁÙÅÒ ÄÉÒÅÃÔÅÍÅÎÔ Û ÌȭÈĖÔÅÌ ÓÕÒ ÐÌÁÃÅȟ ÓÅÌÏÎ 
les disponibilités. 
 
POUR SE RENDRE SUR PLACE : 
En train : se renseigner avec les horaires auprès de la SNCF en téléphonant au 3635 
 
En voiture : 

- depuis Toulouse : suivre la direction Foix, par la RN 20 puis Tarascon et Ax les thermes.  
 

 
ARRIVÉE LA VEILLE OU PROLONGER VOTRE SÉJOUR : 
Si vous souhaitez arriver la veille de votre séjour où tout simplement prolonger de quelques jours vos 
vacances, vous avez la possibilÉÔï ÄȭðÔÒÅ ÈïÂÅÒÇïÓ Û ÌȭÈĖÔÅÌ : 
- L'AUZERAIE- Hôtel** Restaurant 
1, avenue Théophile Delcassé 
09110 AX-LES-THERMES 
Tél. : +33 (0) 5 61 64 20 70 - e-mail : auzeraie@auzeraie.com 
 
- Hôtel Le Breilh 
pl. de Breilh 
09110 Ax les Thermes 
Tél. : 05 61 64 24 29 - Mail : hotel.le.breilh@wanadoo.fr 
 
 
REPAS :  
Pension Complète pendant toute la durée du séjour, petit déjeuner et dîner pris au ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ Û ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
Les repas du midi seront préparés par notre hôte et pris le matin avant le départ. 
 
RENDEZ ɀVOUS : le dimanche ÅÎ ÇÁÒÅ Äȭ!Ø ÌÅÓ ÔÈÅÒÍÅÓ à 10h 
DISPERSION : le vendreÄÉ ÓÕÉÖÁÎÔ ÅÎ ÇÁÒÅ Äȭ!Ø ÌÅÓ ÔÈÅÒÍÅÓ ÖÅÒÓ ΣΣh 
 
SANTÉ :  
Aucun ÃÅÒÔÉÆÉÃÁÔ ÄÅ ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎ ÎȭÅÓÔ ÅØÉÇï ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÖÏÙÁÇÅÕÒÓȢ  
Penser à apporter votre #ÁÒÔÅ %ÕÒÏÐïÅÎÎÅ Äȭ!ÓÓÕÒÁÎÃÅ -ÁÌÁÄÉÅ, qui est valable 1 an ÅÔ ÑÕȭÉÌ ÆÁÕÄÒÁ 
demander à votre Caisse Äȭ!ÓÓÕÒÁÎÃÅ -ÁÌÁÄÉÅ ΣΧ ÊÏÕÒÓ ÁÖÁÎÔ ÖÏÔÒÅ ÄïÐÁÒÔȢ 
Etre à jour de ses vaccinations. 
Cependant les rappels du tétanos sont néanmoins conseillés. 
 
DÉPLACEMENT :  
En minibus pour le transfert France ɀ Andorre. 
Court transÆÅÒÔ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÊÏÕÒÓ ÁÆÉÎ ÄÅ ÓÅ ÒÅÎÄÒÅ ÓÕÒ ÌÅÓ ÓÉÔÅÓ ÄÅ ÒÁÎÄÏÎÎïÅÓȣȢ 
 
 
SAVOIR VIVRE %4 2%30%#4 $% ,ȭ%.6)2/..%-%.4 ȡ  
Quelques règles de bonne conduite à connaître : 

- .Å ÌÁÉÓÓÅÒ ÁÕÃÕÎ ÄïÃÈÅÔ ÅÒÒÅÒ ÄÁÎÓ ÌÁ ÍÏÎÔÁÇÎÅȟ ÅÍÐÏÒÔÅÚ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÖÏÓ ÐÏÕÂÅÌÌÅÓ ÊÕÓÑÕȭÁÕ 
refuge. 

- Respecter les fleurs sauvages, ne pas les cueillir. Préférer les photographier ou les dessiner. 
 

mailto:auzeraie@auzeraie.com
mailto:hotel.le.breilh@wanadoo.fr
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