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23, Rue Gambetta 
31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 
www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 
 
 
 
 

     
   

CHAMONIX - ZERMATT, l’itinéraire mythique ! 
 

Randonnées accompagnées, en itinérance, sans portage sauf le jour 1 
 

Séjour 7 jours, 6 nuits 
 

En refuges gardés   
 

Difficulté 
   

Saison 
 
Départ   
garanti 

 
Refuge gardé En itinérance sans portage 

Juin à 
Septembre  

A partir de 6 
personnes 

 

     
 

L’un des plus célèbres itinéraires des Alpes, à découvrir par des cols qui longent un nombre 
impressionnant de « 4000 » : Massif du Mont blanc – 4810 m, et des Combins – 4314 m, Le Valais et la 
Dent Blanche – 4357 m, Le Weisshorn – 4505 m, Mischabel- 4545 m, le Mont Rose – 4634 m, Le Cervin – 
4478 m. 
La Haute Route de Chamonix à Zermatt est probablement un des parcours les plus mythiques des 
Alpes, reliant deux capitales de montagne, chargées d’histoire, par les sentiers d'altitude. Mais sept 
jours ne suffisent pas ! 
L’itinéraire proposé ici privilégie les paysages suisses. Le sentier nous conduit au pays des "4000" pour 
se terminer à Zermatt, au pied du Cervin, haut de 4478 m, une pyramide d’une rare élégance, image 
d’Epinal de la montagne Alpine. 
 
 

http://www.surleshauteurs.com/
mailto:info@surleshauteurs.com
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DATE :   
Du 25/06/17 au 01/07/17      985 € 
Du 02/07/17 au 08/07/17     985 € 
Du 09/07/17 au 15/07/17      985 € 
Du 16/07/17 au 22/07/17       985 € 
Du 23/07/17 au 29/07/17       985 € 
Du 30/07/17 au 05/08/17      985 € 
Du 06/08/17 au 12/08/17       985 € 
Du 13/08/17 au 19/08/17        985 € 
Du 20/08/17 au 26/08/17       985 € 
Du 27/08/17 au 02/09/17        985 € 
Du 03/09/17 au 09/09/17       950 € 
 
TARIF :  
985 € par personne 
 
LE TARIF COMPREND :  
- les frais d'organisation  
- l'encadrement par un accompagnateur en montagne diplômé, 
- les repas en pension complète, les encas, 
- les nuits en refuge, gîte ou hôtel, 
- les éventuels jetons pour les douches dans les refuges, 
- le transport de vos effets personnels chaque jour (sauf jour 1 et 2),  
- les transferts routiers et remontées mécaniques programmées,  
 
LE TARIF NE COMPREND PAS :  
- les boissons,  
- les assurances, 
- les dépenses à caractère personnel (boissons, etc…),  
- les visites, 
- Prévoir l'achat d'eau minérale pour le soir 2 à la cabane de Prafleuri, 
- le voyage aller-retour de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion. 
 
REGLEMENT :  
A l’inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour 
Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part 
Chèques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible 
 

LES ASSURANCES :  
Non obligatoires mais fortement conseillées, elles permettent le remboursement du prix du voyage 
moins les frais de dossier en cas d’annulation pour raisons médicales, ou familiales, à moins de 30 jours 
du départ. Elles comprennent également le volet Rapatriement et la perte des bagages ! 
Elles coûtent 3,80% du prix du voyage.  
 
Pour les étrangers :  
Possibilité de paiement par mandat postal international ou par virement sur notre compte. 
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Déroulement du trek  
 
 
 
 

Jour 1 : LE CHABLE  -  LA LOUVIE 
RDV dimanche à la gare du Châble à 13h45 (prévoyez d'avoir déjeuné). 
Court transfert au village de Fionnay. Montée entre forêt et alpage au lac de Louvie. Vue imprenable sur 
le massif des Combins et le glacier de Corbassière et au loin sur le massif du Mont Blanc. 
Nuit en refuge (sans vos bagages). 
3h de marche, Dénivelé : +750 m 
 
Jour 2 : LE GRAND DESERT  -  PRAFLEURI 
Belle étape d’altitude. Montée au col de Louvie (2921 m) au pied de la Rosa Blanche. Traversée du 
plateau du Grand Désert, le long de lacs d’altitude, pour rejoindre le col de Prafleuri (2987 m). Descente 
sur le refuge de Prafleuri. 
Nuit au refuge (sans vos bagages). 
6h de marche, Dénivelé: + 950 m et  - 600 m 
 
Jour 3 : GRAND DIXENCE  -  PAS DE CHEVRE  -  AROLLA 
Montée au col des Roux (2804 m). Le sentier longe ensuite le barrage de la Grande Dixence, plus haut 
barrage poids du monde. Montée le long du glacier de Cheillon jusqu’au Pas de Chèvre (2855 m) et 
descente au village d’Arolla. 
Nuit en gîte d'étape. 
6h de marche, Dénivelé: + 630 m et - 1200 m 
 
Jour 4 : COL TORRENT  -  VAL D’ANNIVIERS 
Petit transfert jusqu'aux Haudères. Montée parmi les mayens (chalets d’alpages) jusqu’au col Torrent 
(2915 m). Une étape où l’on peut rencontrer l’un de ces bergers "nomades", fabriquant sur place le 
fromage. Descente au barrage de Moiry. Nuit au refuge en val d’Anniviers. 
7h de marche, Dénivelé : + 1200 m et - 700 m 
 
Jour 5 : MEIDPASS  -  GRUBEN 
Encore une étape à l’ambiance très haute montagne. Transfert à St Luc puis montée au col Meidpass (2790 
m) par l’alpage de Roua et le lac d’Armina. Descente sur le village d’alpage de Gruben, dans la vallée 
Turmanntal. 
Nuit en gîte. 
6h30 de marche, Dénivelé: + 1090 m et - 1000 m 
 
 
 
Jour 6 : AUGSTBORDPASS  -  TASCHALP 
Montée au col Augstbordpass (2900 m) et descente sur le village de St Niklaus. Avec un peu de chance, 
il est possible d’observer de nombreux chamois, peu farouches dans les environs. Descente en 
télécabine et transfert à Zermatt. Nuit en hôtel. 
7h de marche, Dénivelé: + 1100 m et - 950 m 
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Jour 7 : ZERMATT - AUX PIEDS DES "4000" 
Boucle aux pieds du Cervin pour approcher au plus près ce géant des Alpes. Dans un univers de "4000", 
le long des petits villages de berger surplombant les hauteurs Zermatt, une nature enchanteresse et 
authentique. 
3h30 de marche, Dénivelé: + 800 m et - 800 m 
 
 
Fin de la randonnée Samedi à 14h à Zermatt. 
 
 
 
 
 
 
Nous pouvons être parfois amenés à modifier quelque peu l'itinéraire indiqué : soit au niveau de 
l'organisation (problème de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de 
l'état du terrain -éboulements, sentiers dégradés, etc.- ), soit directement du fait du guide (météo, niveau 
du groupe, ...). Faites-nous confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, pour  votre 
sécurité et pour un  meilleur confort ! 
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Info trek  

 
 
 
NIVEAU : MODERE 
Dénivelé : +600 m à 1250 m en moyenne par jour. 
Temps de marche : 6h30 en moyenne par jour. 
Type de randonnée : Sentiers de montagne sans difficulté technique particulière. 
Au J3, une échelle de 40 m peut être contournée par un autre passage. 
 

 NIVEAU Dénivelé Temps de marche 

 

FACILE 300 à 500 m 4 à 5h 

 

MOYEN 500 à 800 m 5 à 6h 

 

MODERE 800 à 1200 m 6 à 6h30 

 

SOUTENU 1200 à 2000 m 6h30 à 8h 

 
 
ENCADREMENT 
Nombre de participants compris entre 6 et 14 personnes encadrés par  un  
professionnel diplômé (accompagnateur en montagne). 
 
HÉBERGEMENT 
5 nuits en gîte et refuge en dortoir de 8 à 10 personnes. 
1 nuit en hôtel à Zermatt en chambre de 2 ou 3 personnes 
Tous les hébergements sont équipés de douches chaudes. 
Supplément confort en chambres de 2 personnes possibles suivant disponibilité pour 4 nuits sur 6: 
+80€/personne. 
 
LES REPAS 
Les petits déjeuners et dîners sont servis dans les hébergements. 
Pour le midi, votre accompagnateur prépare un pique-nique généralement composé de salades variées 
et de produits régionaux. 
 
CONDITION PHYSIQUE 
Etre capable de faire aisément 20 km de marche (en plaine) en 4 heures maximum. 
Si ce n'est pas le cas, dans un délai de trois semaines avant le départ, à raison de 2 à 3 fois par semaine, 
nous vous conseillons d'entreprendre un bon entraînement: 4 à 5 km de jogging ou 3 à 4 heures de 
randonnée ou de vélo. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de 
l’apprécier d’autant plus. 
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CARTOGRAPHIE 
Office fédéral de topographie: Grand St Bernard 5027 T, Monté Rosa 5028 T. 
 
PORTAGE :  
Vous portez seulement un petit sac à dos avec votre pique-nique et vos affaires de la  journée,  
 
TRANSPORT DE BAGAGES 
Votre bagage est acheminé par un véhicule logistique chaque d’étape en étape (excepté les 2 premiers 
jours) 
Vos affaires de rechange doivent être regroupées dans 1 seul sac souple ne dépassant pas 10 kg (pour 
votre confort dans les étages et les dortoirs, évitez les valises rigides, les sacs trop lourds ou trop 
encombrants). 
 
GROUPE :  
De 6 à 14 participants 
 
 
ACCÈS AU POINT DE DÉPART 
Rendez-vous à 13h45 à la gare des trains CFF du Châble VS (Suisse). 
EN TRAIN 
Aller : Départ de Gare de Lyon (Paris) à 08h11 arrivée à la gare CFF du Châble à 13h39. 
Retour : Départ de Zermatt à 14h39, arrivée à (Paris) Gare de Lyon à 21h37. 
Les horaires donnés le sont à titre indicatif et doivent être vérifiés impérativement auprès de la SNCF et 
CFF  
www.voyages-sncf.com 
www.cff.ch 
 
EN VOITURE 
Direction Genève, Chamonix, Martigny, Le Châble direction Verbier. 
Grand parking extérieur gratuit, à la télécabine en face de la gare CCF du Châble. 
Fin de la randonnée vers 14h à Zermatt. 
 
RETOUR AU POINT DE DÉPART 
Le retour de Täsch au Châble est organisé par votre accompagnateur au meilleur coût, (prévoir 50 à 60 
euros, par personne et 2h00 de trajet). 
Retour possible en train de Täsch au Châble, env. 60€ par personne (3h de trajet). 
 
HÉBERGEMENT AVANT ET APRÈS LE SÉJOUR 
Le Châble - Hôtel Le Gietroz: +41 (0)2 77 76 11 84 
Office du tourisme de Verbier: +41 (0)2 77 75 38 88 
www.verbier.ch 
Office du Tourisme de Zermatt: +41 (0)2 79 66 81 00 
www.zermatt.ch 
 
FORMALITES : 
Carte d'identité ou passeport en cours de validité. 
 
 
 

http://www.voyages-sncf.com/
http://www.cff.ch/
http://www.verbier.ch/
http://www.zermatt.ch/
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 Nécessaire et Indispensable  
 

 
LISTE DU MATERIEL : 

- Un anorak, ou un "Gore Tex" + une fourrure polaire 
- Une cape de pluie ou un "Goretex" 
- Un pull chaud ou une fourrure polaire 
- Un pantalon de marche 
- Un short 
- Un bonnet, un bob, une paire de gants, des chaussettes 
- Une paire de chaussures de montagne confortables, avec bonne semelle, type Vibram, 

contrefort et une bonne  imperméabilité. Choix de votre paire de chaussure : tige haute 
indispensable, semelle amortissante (important pour vos articulations) Etanchéité et 
respirabilité. Bonne tenue en torsion latérale et longitudinale, semelle crantée de bonne qualité, 
système de laçage performant avec blocage. Enfin, important : lors de l’achat de vos chaussures, 
allez y plutôt le soir (après une journée les pieds ont besoin d’espace dans les chaussures, et ne 
les prenez jamais trop juste. (Mieux vaut une pointure de plus que de souffrir le martyre avec 
des chaussures serrées.) Favoriser les modèles pas trop étroit à l’avant et tenant bien le talon. 
(Seul l’essayage peut vous renseigner convenablement) 

- Une paire de tennis, style jogging : pour le soir, ou éventuellement pour marcher en cas de 
frottements intempestifs avec  vos chaussures de marche (attention ! elles ne remplacent 
cependant pas vos chaussures de montagne...) 

- Un sac à dos confortable pour la journée (35 à 50 litres) 
- Un drap sac 
- Une gourde d'1 litre 

 
MATERIEL DIVERS : 
-  Trousse de toilette 
- Serviette de toilette (séchage rapide, vendue en boutique spécialisée) 
-  Lunettes de soleil et crème solaire 
- Couteau et couverts 
- Une boîte hermétique en plastique en guise d’assiette pour vos pique-niques 
- Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...) 
- Couverture de survie 
- Frontale ou lampe de poche 
- Un drap-sac et une taie d’oreiller (les gîtes fournissent des couvertures) 
- Deux bâtons télescopiques (fortement recommandés) 
- Carte d’identité ou passeport valide 
 

SAC À DOS 
Prévoir un sac à dos confortable de 30 à 40 litres pour vos effets de la journée (un vêtement 
chaud, une cape de pluie, une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire 
et papiers d'identité) et un peu de place pour transporter un pique-nique et des encas. 
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En vous souhaitant un agréable séjour ... 

 
 
 
Si nous n’avons pas entièrement répondu à toutes vos questions sur ce voyage : 

 appelez nous au : 05 61 97 66 04 

 un e-mail à : info@surleshauteurs.com 

 ou bien un courrier à : 
 

 

 
 
 
 
 
 

23, Rue Gambetta 
31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 

www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 

 
 

 
 

Immatriculation Atout France IM 031110008 
R.C.P : MMA, MMA BP27 69921 OULLINS – Garantie financière : Groupama caution 

Code APE 633 Z    SIRET : 479.869.166.000.13.   TVA intracommunautaire : FR52479869166 
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