SUR LES HAUTEURS

Des plus belles montagnes

EN TUNISIE

GOUR AL MIDA
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Présentation du texte : 

Après l'oasis s'étendent déjà les dunes du Grand Erg. En compagnie de notre équipe locale ; chameliers, guide et cuisinier, cette marche constitue une bonne initiation à la vie nomade et vous permettra de découvrir l'immensité des horizons dunaires. Vous pourrez ainsi vous immerger tout en douceur dans ces espaces de silence et de lumière...

Redécouvrir les joies simples de la randonnée saharienne. Profiter des premiers rayons de soleil pour se réchauffer et se remémorer les souvenirs étoilés de la nuit et voici l'heure du premier thé, le plus savoureux de la journée....

Points forts du trek :

- Circuit varié.

- Nuit en bivouac, au pied des dunes, dans des sites insolites, avec des veillées.

- Rencontre avec les nomades de ces vallées.

DEROULEMENT DU TREK

Jour 1 : Vol via Tunis
Accueil à l’aéroport et transfert à l’hôtel (3*) sur Gabès, 370 km dont 110 sur autoroute.

Nuit à l’hôtel.

Jour 2 : Gabès / Zmela Lebrissa / Rouaset ertem 
Départ en 4x4 le matin pour Zmela Lebrissa en passant par Médénine, Beini Keddache, puis la piste vers Zmela Lebrissa, petit campement au pied des dunes. Déjeuner au campement puis départ avec les dromadaires. 

On traversera le premier cordon de dunes vers Joua (vallée entre les dunes avec de la végétation) puis à nouveau des dunes vers Rouaset Ertem où sera notre campement dans une zone plate et sableuse.

3h30  de randonnée, nuit dans le désert.
Jour 3 : Rouasset / Gour el Mida / Houfret Tarfa 

Environ une heure dans les dunes puis plaine rocheuse avec la montagne de Gour el Mida où l’on peut monter pour découvrir la vue. Ensuite on se dirige vers une zone de dunes et d’arbres.

Bivouac au pied des dunes dans une zone avec des tamaris (Tarfa)

5h de marche, nuit dans les dunes
Jour 4 : Houfret Tarfa / Bir el Mida / Chebiket el Bihima 
Après environ 2h de marche dans des petites dunes avec des buissons on arrive au puits d’el Mida où s’abreuveront nos dromadaires. On peut souvent y rencontrer des familles nomades. Ensuite on continue en suivant un grand cordon de dune. On continue jusqu’au bivouac dans les petites dunes

4h30 de marche, nuit dans le sable

Jour 5 : Chebiket el Bihima / Houdh el Gouzir 
Journée dans les dunes.  
5h30  de marche, nuit dans les dunes

Jour 6 : Houdh el Gouzir / Rachem 
Envrion 2h30 de marche dans les dunes puis traversée d’une grande plaine sans sable. Bivouac avant le dernier cordon de dunes qui ferme l’entrée vers Ksar Ghilane
5h30  de marche, nuit dans les dunes

Jour 7 : Rachem / Ksar Ghilane / Tunis

Environ 1h30 de marche dans les dunes pour atteindre l’oasis. Baignade dans la source avant de repartir avec les 4x4. Déjeuner au relais troglodyte de Zamour.

½ pension hôtel *** à  Djerba

1h30  de marche, nuit en hôtel à Djerba

Jour 8 : Djerba Aéroport
Transfert à l’aéroport pour votre vol de retour.

Note : nous pouvons être amenés à modifier quelque peu l'itinéraire indiqué en cas de force majeure en fonction de la météo, de la date, du nombre et/ou du niveau des participants.

DEROULEMENT D’UNE JOURNEE DANS LE DESERT

Pendant la randonnée la journée se passe toujours à peu près de la même façon, avec des variations dans les horaires liées à la durée de l’étape, à la température, au vent… Les lieux pour les pauses et les repas sont choisis pour pouvoir trouver un peu d’ombre. A midi, on tend une bâche sur des buissons pour se reposer à l’ombre quand il fait chaud

· Lever avec le soleil (vers 7h30 en novembre). Les accompagnateurs tunisiens ont déjà fait le feu et commencer à préparer le petit déjeuner.

· Petit déjeuner et rangement du camp, chargement des dromadaires.

· Départ vers 9h30 avec les dromadaires. Arrêts pour boire à la demande.

· Vers 11h, petite pause pour grignoter quelque chose (pain, dattes, biscuits…)

· Vers 12h30 arrêt pour le déjeuner : préparation d’une salade ou d’une soupe.

· Petit temps de repos avant la marche de l’après midi

· Marche entre 14h et 16h30 environ. 

· Installation du bivouac, recherche du bois. Préparation du dîner

· Dîner après le  coucher du soleil (le soleil se couche vers 18h00 en Novembre) puis soirée autour du feu avec le thé vert.

NIVEAU : pour marcheurs pratiquant déjà la randonnée, étapes de 4h à 5h30 à travers des paysages variés ; dunes de sable, plateau, etc…

Etape facile pour les personnes qui ont déjà l’habitude de randonner, traversée de superbes paysages et de contrastes marqués entre les différentes couleurs de sables et de roche.

PORTAGE : Pas de portage, uniquement les affaires de la journée. 

Votre sac de voyage suivra sur le dos des dromadaires, vous le retrouverez le soir au bivouac.
GROUPE : groupe constitué de 5 personnes minimum

ENCADREMENT : Par un accompagnateur français + un accompagnateur tunisien diplômé francophone assisté d’un cuisinier et d’une équipe de dromadaires.

HEBERGEMENT : En bivouac à la belle étoile ou sous tente 2 places pendant le trek et en l’hôtel *** confortable à  Djerba (en chambre double).

Single possible, nous en faire la demande à l’inscription.

REPAS : pension complète pendant toute la durée du trek, petit déjeuner, et repas du soir.

Le repas du midi à base de différentes salades, sera préparé par votre guide et cuisinier.

Repas traditionnel pris ensemble dans un grand plat.

Les repas sur Djerba restent à votre charge

NOTES SUR LE PAYS

LA NOURRITURE :

La nourriture en bivouac
C’est probablement lors des bivouacs dans le désert que vous découvrirez les saveurs les plus authentiques. Dans le désert vos accompagnateurs tunisiens vous feront des repas traditionnels cuisinés au feu de bois. Le couscous, bien sûr, mais aussi les "margas", soupes épaisses que l’on mange avec du pain, la "chorba", soupe à la semoule d’orge qui se consomme traditionnellement pendant le ramadan à la rupture du jeun, des pâtes avec la sauce tunisienne épicée, parfois aussi la "coucha", viande cuite à l’étouffée avec les légumes et les épices...

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET En outre vous aurez des salades, les fruits de saisons (dattes, et grenades dès le mois d’octobre, puis oranges et clémentines, des pommes et des poires), en Tunisie on n’importe pas de fruits, on déguste les fruits de saisons cueillis à maturité.

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Et puis il y a la galette de pain cuite dans le sable que vous dégusterez chaque matin pour le petit déjeuner et avec les soupes et les salades, un régal.

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Pour le petit déjeuner, du thé et du café, la galette, des biscuits, du fromage, de la confiture et... de l’huile d’olive pour ceux qui ont envie de faire le petit déjeuner traditionnel De quoi prendre des forces pour la journée !

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Pendant les méharées, les randonnées chamelières, on fait aussi des pauses avec biscuits, fromages, dattes...

Pour toutes les excursions dans le désert nous vous fournissons de l’eau minérale à volonté

LES RESTAURANTS :
En Tunisie il existe différents genres de restaurants :

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Les restaurants "touristiques" qui ont une licence pour l’alcool. On y sert généralement des plats tunisiens que vous pouvez accompagner de vin. Les plats sont épicées "à l’européenne" c’est à dire un peu moins que pour les locaux, mais ça n’est quand même pas fade ! 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Les restaurants "arabes" où on ne sert pas d’alcool. Parmi ceux-ci, dans les villes touristiques, il y en a qui sont plus destinés aux touristes, plus de soin à la propreté et au décor, toilettes acceptables... C’est dans ce type de restaurant que nous vous emmenons le plus souvent à midi. 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Les restaurants des hôtels : on y sert en général une cuisine "internationale" sous forme de buffet. Dans pratiquement tous les hôtels 3* et + et dans certains hôtels non classés on trouve de l’alcool, il y a des bars et du vin à table. Nous vous proposons des hôtels avec licence pour l’alcool sauf exception.

LA MONNAIE : 

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET La monnaie tunisienne est le Dinar (TND). On ne peut pas en acheter en dehors de la Tunisie. Il faut donc faire du change en arrivant. 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET On peut faire le change à l’aéroport, dans les hôtels et dans les banques. Les banques sont fermées le samedi et le dimanche. 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET On n’a pas le droit de réexporter des dinars, il faut donc rechanger avant de partir, pour cela vous aurez besoin de votre bordereau de change... ne le jetez pas. 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Un dinar est divisé en 1000 millièmes 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Un dinar vaut environ 0.65 €. INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET  Vous pouvez obtenir des dinars avec votre carte de crédit internationale, soit aux distributeurs (il y en a de plus en plus mais attention... ils sont parfois vides, surtout le week-end), soit dans les banques. 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Dans les souks et les hôtels vous pouvez parfois utiliser votre carte de crédit mais rarement dans les petits restaurants 
 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Vous ne pouvez presque jamais payer votre carburant avec votre carte de crédit.

CLIMAT : 

Le sud tunisien est en zone aride... Cela signifie qu’il pleut très rarement, mais ça peut arriver quand même ! En été de mi-juin à mi-septembre il fait très chaud, souvent même très très chaud ! On ne peut aller dans le désert que le soir, pour passer une nuit, impossible de faire une excursion de plusieurs jours avec les dromadaires, par contre les excursions en 4x4 sont possibles, en prévoyant un moment de repos dans une zone de préférence climatisée aux heures les plus chaudes de la journée.

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET En automne, dès la mi-septembre, la température diminue. On peut alors aller dans le désert avec les dromadaires ou en 4x4. Les nuits sont souvent douces et le ciel est magnifique. C’est une très bonne saison pour le Sahara, il y a en général peu de vent, mais certaines années, rarement, il peut pleuvoir par orages violents et brefs. Il peut alors y avoir des oueds qui coupent certaines routes pendant quelques heures ou quelques jours...

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET En hiver, de mi-novembre à mi-février, les journées sont belles et douces, très agréables pour marcher, mais les nuits sont froides, il faut prévoir des vêtements chauds pour le soir et de très bons sacs de couchage pour les bivouacs...

 INCLUDEPICTURE "http://www.libre-espace-voyages.com/puce.gif" \* MERGEFORMATINET Au printemps, les jours allongent et les nuits s’adoucissent, c’est une belle période pour le désert mais c’est aussi le moment des grands vents... une expérience à vivre !

FORMALITE : n’oubliez pas votre passeport et vérifier sa validité. Si vous ne possédez pas de passeport une attestation de voyage fournie par la structure qui organise le trek, vous sera envoyée, demandez-là avant votre départ.  

RENSEIGNEMENTS DIVERS

Superficie : 163 600 km2

Capitale : Tunis

Régime : Démocratie confessionnelle
Population : 10 millions d’habitants

Religion : musulmane

Langue : arabe classique, berbère,  français parlé couramment

Monnaie : le dinar tunisien. Attention, il est interdit d’importer ou d’exporter des dirhams.

Devises à emporter : des Euros, qui seront changés sur place en arrivant.

Décalage horaire : +1 heure en été (par rapport à la France)

SANTE : aucun certificat de vaccination n’est exigé pour les voyageurs venant d’Europe.

Etre à jour des ses vaccinations.

Cependant les rappels du tétanos et de la typhoïde sont néanmoins conseillés.

La Tunisie  est un pays sain, toutefois, respectez quelques précautions notamment dans le Sud.

Evitez de boire l’eau des oueds, des vendeurs ambulants. Désaltérez-vous avec d’excellentes eaux de sources.

DEPLACEMENT : En minibus privé pour tous les transferts.
SOUVENIR : Beaucoup de souvenirs dans les souks à Djerba, artisanat, poterie, bijoux, vêtements, ….

AERIEN : Vol direct au départ des principales villes sur Djerba.

CONVOCATION : 

Elle vous sera envoyée quelques jours avant votre départ en mentionnant les horaires de départ et de retour.

Remise des billets à l’aéroport.

SAVOIR VIVRE : 
Respecter les coutumes locales dans un pays accueillant, c’est faire preuve d’une grande courtoisie envers ce magnifique pays.

Quelques règles de bonne conduite à connaître :

· l’accès des mosquées et des lieux saints est interdit au non-musulman.

· Evitez les tenues provocantes

· Acceptez le thé à la menthe, geste d’hospitalité

· Si vous êtes invité à partager un repas familial, vous vous laverez les mains.

· Mangez avec la main droite, goûtez à tout, mais vous n’êtes pas obliger de tout finir…

· Evitez de boire, de manger, et de fumer en public dans la journée pendant la période du Ramadam.

· Avant de photographier une personne, n’oubliez pas de lui demander son autorisation.

LISTE DU MATERIEL :

      -     un sac à dos de 35 à 45 litres pour les affaires de la journée

· une bonne paire de chaussure à tige haute (pour un bon maintien des chevilles)

· un bon sac de couchage (-5°) pour les nuits à la belle étoile

· des chaussettes

· des tee-shirts

· pantalon en toile

· chemise à manche longue contre la chaleur et les coups de soleil

· fourrure ou un gros pull

· une veste de type Gore-Tex (imperméable et respirante)

· chaussure légères de détente pour le soir à l’étape

· protection contre le soleil (crème solaire, stick pour les lèvres)

· un short

· sous vêtements de rechange

· une gourde (au minimum 1,5 litre) par personne

· une lampe frontale

· des lingettes ou des calinettes pour le minimum de toilette dans les sites de bivouac

· du Papier Toilette, Important, il faudra toujours brûler le papier WC et recouvrir les déchets.

· une petite pharmacie personnelle : élastoplast, double peau, pansements divers, antidiarrhéique (Immodium ou autre), antalgique (Doliprane ou autre), antibiotique à large spectre, médicament pour la gorge (lysopaïne par exemple), Biafine contre les coups de soleil,  pince à épiler, une paire de ciseaux, une boîte de Micropur ou Hydroclonazone afin de traiter l’eau prise dans les sources et les fontaines…

Evitez de vous brosser les dents avec l’eau du robinet même à l’hôtel, préférez l’eau traitée ou bouchonnée.

· votre appareil photo

· vos papiers

· et un sac de voyage qui va suivre sur le dos des dromadaires.

Petits conseils et astuces : vos affaires de rechange, classez-les et ranger-les dans des poches plastiques afin de mieux les protéger de la poussière ou autre durant votre séjour.

DATES : 
07 au 14 Janvier 2009
11 au 18 Janvier 2009

18 au 25 Janvier 2009
01 au 08 Février 2009*

08 au 15 Février 2009*

01 au 08 Mars 2009
15 au 22 Mars 2009

22 au 29 Mars 2009
TARIF : 878 € par personne au départ de Toulouse

TARIF : 946 € par personne pour les dates avec *
Non compris : les repas à  Djerba, les pourboires d’usage et les assurances. 
Si nous n’avons pas entièrement répondu à toutes vos questions sur ce voyage :

( appeler nous au : 05 61 97 66 04

( envoyer nous un fax au : 05 61 97 66 04
( un e-mail à : info@surleshauteurs.com
( ou bien un courrier à :

Sur Les Hauteurs

35, Rue Jean Jaurès
31390 CARBONNE

EN VOUS SOUHAITANT UN AGREABLE TREK

1
9
Fiche technique SUR LES HAUTEURS en TUNISIE  Gour Al Mida 8 jours


