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Présentation du texte :

Par ce magnifique trek, nous cétoierons les magestsommets des Annapurnas et du
Dhaulagiri. Je vous invite a t&couverte du Népal et de ses ethnidse trek débutera au
milieu desriziéres cultivées en terrassele trekkingdu sanctuaire des Annapurnasest un
trek plus court qui traverse des foréts de rhoddaenet de bambou, des villages de basse
montagne jusqu'aux beaux glaciers. Nous auronsum@anoramique en haut de Poon Hill
sur plus de&25 sommets de 6 a 7000 avec en prim@ grands sommets notoires : le
Dhaulagiri (8167m.) et le célébre Annapurna | (8091), puis nous descendrons sous le
regard bienveillant dsommet sacré : le Machhapuchhare.

Points forts du trek :

Découverte de villages et de vallées « hors dpse»
Découvertes de Poon Hill et de son extraordinadiat de vue

Un superbe parcours qui commence a traversieses a basse altitude avant d’arriver au
camp de base des Annapurnas.

Vue grandiose sur ces grands massifs himalayens

- Découverte de 2 géants de 8000 m, I’Annapurha Bhaulagiri

- Une véritable aventure partagée avec I'équipaléoc

- Le Trek « Découverte » incontournable du Népal

- Etle célebre sommet du Machhapuchhare.

- Un accompagnateur frangais qui part avec voutesuoek, gage de sécurité et de sérieux

pour l'acclimatation et les étapes sur le cirdditsuite, il sera vous faire découvrir les
multiples facettes de ce pays, ses ethnies, sgors....
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DEROULEMENT DU TREK

Jour 1 & Jour 2 : Départ Paris et vol pour Kathmandu. Transferhétgl.

Jour 3 : Katmandou — Pokhara puis Birethanti (1025m)

Le trajet est long qui va vers Pokhara, trés fe@dg par des camions qui ravitaille
Katmandou. Arrét pour déjeuner dans un des nomlpetits « routiers » le long de la route.
Pendant le trajet, vue sur les massifs des Annapetrdu Manaslu.

Environ 9h en bus et %2 h de marche et nuit en lodge

Jour 4 : Birethanti & Ulleri (2080m)

Le sentier monte jusqu'a Tikhedhunga légeremenits Bj@es ¢a monte brusquement par un
nombre impressionnant de marches. Heureusemenpoouons Nous reposer et nous
rafraichir dans de nombreuses maisons de thé lqangnt le sentier

environ 5h ¥2 de marche et nuit en lodge

Jour 5 : Ulleri a Ghorepani (2850m)
La montée reste moins raide que la veille. Le septhsse par les foréts humides. Nous
pouvons voir des arbres de rhododendrons avecdecingdées accrochées.

environ 5h ¥2 de marche et nuit en lodge

Jour 6 : Ghorepani & Tadapani(2660m)

Départ t6t le matin pour Poon-hill (3200m), monp@adant 45 min pour un lever de soleil
inoubliable sur les massifs du Dhaulagiri, Managldes Annapurna : au tof sommets de
plus de 6000mDescente a Ghorepani et apres le petit déjeurmrs montons pendant une
heure puis nous descendons tout le reste de la§ewtans une forét tropicale ou se mélent
cascades, rhododendrons et orchidées. Une petiteéende 30min avant d’arriver a
Tadapani.

Environ 6h de marche et nuit en lodge

Jour 7 : Tadapani-Chhomorung (1900m)

Descente jusqu'a Kimorong Khola puis nous mont@ns ke village Gurjung et ensuite
marcher a flanc de montagne jusqu'a Chommorong.

Les villages sont trés riche grace aux touristeaigtieunes gens qui vont au service militaire.

Environ 5h de marche et nuit en lodge.

Jour 8 : Chhomorung-Doban (2400m)

Grande descent jusqu'a Chhomrung Khola en travieisaillage de Chhomrung tres riche
grace aux touristes et aux jeunes gens qui s’engdges I'armée en Angleterre ou
travaillent a I'étranger. Nous remontons jusqui@o®ia en suite a Khuldi ghar. Marchee dans
une forét de rhododendron et de bambous.. Desgergddoban.

Environ 5h30 de marche et nuit en lodge.
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Jour 9 : Doban-Camp de base de Machhapuchare «CBM» (3700m)

La montée est progressive dans la forét de bambhawsie sur des montagnes est

magnifique.

Environ 5h de marche et nuit en lodge

Jour 10 : CBM-Camp de base d’Annnapurna(4100m)-Deurali (3300m)

Départ t6t le matin pour le sanctuaire des Annagpornla vue est merveilleuse sur le cirque
glaciaire et la montagne sacrée, I’Annapurna 1.9\estons pendant 2 heures pour admirer le

panorama et nous retournons a Deurali par le noB@in.
Environ 6h de marche et nuit en lodge.

Jour 11 : Deurali-Chhomorung (1900m.)

Montée progressive jusqu'a Sinuwa et descenteGl@remorongkhola.

Montée jusqu'a Chhomorung par un escalier.

Environ 5h de marche et nuit en lodge

Jour 12 : Chhomorung-Pothana(1900m)

Une descente longue en passant par Jhinu dadaya#pblanous traversons Modi khola et
remontons vers Deurali en passant par Landruk leh&ioDescente progressive jusqu'a
Pothana.

Environ 5h de marche et nuit en lodge.

Jour 13 : Pothana- Phedi- Kathmandu

environ 2h de marche, 1h en mini bus et nuit at€ho

Jour 14 : Katmandou
Journée libre réservée aux achats de souvenirs

Nuit & I'h6tel.
Jour 15 : Départ deKatmandou, transfert a I'aéroport.

Jour 16 : Arrivée en France

NIVEAU : pour bons marcheurs, étapes de 5h minimum sues@mtimontagne, avec des
étapes en haute montagne sur sentier plus ou mairggués, cependant sans aucune difficulté
technique.

PORTAGE : Pas de portage, uniqguement les affaires de lageuiviotre sac de voyage sera
porté par des porteurs, vous le retrouverez leagpiodge.
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GROUPE : 6 personnes minimum a 12 maximum

ENCADREMENT : Par un accompagnateur en montagne francais agsistguide local,
d’un cuisinier et d’'une équipe de porteurs.

HEBERGEMENT : En lodgependant le circuit et dihotel 3 *confortable a Kathmandu
(en chambre double).
Possibilité d’avoiune Single Nous en faire la demande a 'inscription.

REPAS : pension compléte pendant toute la durée du treit,degeuner, repas du midi a
base de salade composée et repas du soir.

Attention, les hindouistes et les bouddhistes sargrande partie végétariens, donc vous ne
mangerez pas de la viande tous les jours et enuoires du poisson ! Cependant les repas
sont toujours tres copieux et variés.

Les repas sur Kathmandu restent a votre charge.

NOTE IMPORTANTE |

Nous allons dans aeagnifique pays depuis 7 ange maniéreéguliere et nous favorisons
le travail avec les équipes localese qui veut dire, que nous prenons des porteupbus

gue ce que nous propose les agences, car nouspensmes personnes qui travaillent
doivent le faire dans des conditions plus décentes.

En effet, nous encadrons toujours nos groupesesudestinations lointaines et nous veillons
a ce que tout soit correctement respecté.

C'est pourquoi avec notre organisme, vous verrez endifférence de tarif.
Ceci expliguant cela.

Ensuite nous continuons a proposepour ceux qui le souhaiterd, formule sous tente ce
qui favorise le mieux les échanges, le relationieetpntact avec nos équipes.

En effet, chaque soir, nous sommes en contactredxgeporteurs cuisiniers, nos porteurs
matériel, etc...
Véritable moment d’échange, de partage, de comratioig avec le sirdar.

Il arrive quelquefois, qu'une féte entre portelilm@ovise, alors nous y allons et partageons
ce moment intense, d'une maniére toute simpleeseaitiant en tapant des mains et en
dansant avec eux.

Véritable moment de bonheur.

NOTES SUR LE PAYS

CLIMAT : chaud pendant la saison automnale, et surtoutldamiziéres a basse altitude.
Meilleure saison en automne de mi-Octobre a fin N@mbre
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FORMALITE : votre passeport en cours de validité. Le visa leiggatoire pour les
ressortissants francais qui effectuent un voyagestique au Népal d’une durée inférieure ou
€gale a trois mois.

RENSEIGNEMENTS DIVERS

Informations générales :

Superficie : 147 000 km2
Capitale : Kathmandu
Régime :Monarchie parlementaire de type britannique
Population : 23,7 millions d’habitants
Monnaie : la roupie népalaise
Devises a emporter des Euros, qui seront changés sur place en arrivant
Décalage horaire : +3h 45 en été
+ 4h 45 en hiver

Taux de croissance 2,7% qui pourrait doubler la population en moirs30 ans.

* Espérance de vie 57 ans au lieu de 78 en France

* Mortalité infantile : 8,2%, une des plus fortes d'Asie

* Une population jeune :43% ont moins de 15 ans

* Chague femme a une moyenne de 5 ou 6 enfantsfegtme sur 15 meurt des suites
d'une grossesse.

* Analphabétisme :concerne 72,5% de la population.

* Malnutrition : 1 enfant sur 15 en souffre

* Scolarité : 60% des enfants népalais ne peuvent aller ad'@tdtavaillent chez eux
ou a l'extérieur.

* Santé :

- 1 habitant sur 10 est tuberculeux

- 1 médecin pour 16 830 personnes (en France 1 p@unabitants et en Inde, 1 pour 2460),
dont seulement une centaine de dentistes.

Taux d'urbanisation : 10,9%

* Langues :70 dialectes différents plus le népali, languéc@lle, mais qui n'est parlée
que par 58% de la population.

* L'énergie du pays est représentée essentiellepagna consommation de 3 millions
de tonnes de bois de chauffage et 2 millions dedsule bouse séchée.

* Budget népalais :65% sont assurés par l'aide internationale eieus des recettes va
au remboursement des dettes.

* Son P.N.B.par habitant et par an (1 170 dollars estimatioa®95) place le Népal
parmi les plus pauvres du monde (196éme sur 208)lliBns de népalais vivent en dessous
du seuil de pauvreté...

(Chiffres recueillis sur le Guide du Routard " Indéet, Népal " - édition 1999)

SANTE : aucun certificat de vaccination n’est exigé posnieyageurs venant d’Europe.
Etre a jour des ses vaccinations
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Cependant les rappels du tétanos et de la typlsoittenéanmoins conseillés.
N’oubliez pas de faire un contrdle dentaire cay alun passage en altitude.

DEPLACEMENT : En minibus privé pour tous les transferts

SOUVENIR : Beaucoup de souvenirs, artisanat local tres ritab@ndant : tissage, lainage
en laine de yack, instrument de musique, bijouxe®, moulins a priére, tankas, grands
couteaux, sculptures sur bois, .....

AERIEN : Vol régulier avec la QATAR, départ possible de Tuge, Marseille, Lyon....

CONVOCATION :

Elle vous sera envoyée quelques jours avant vépartlen mentionnant les horaires de
départ et de retour.

Remise des billets a I'aéroport sur présentation deotre convocation.

SAVOIR VIVRE :

Comme la plupart des gens vivent en zone rurale cenception de la vie est simple et
traditionnelle, et ils prennent vraiment plaisreacontrer des étrangers ; cependant, il y a des
choses qui sont par trop déconcertantes ou embantas pour les Népalais. Voici donc
guelques conseils a garder a I'esprit.

- Il est préférable d'étre habillé décemment, quel soit I'endroit que I'on visite. Les tenues
de plage ne sont pas appropriées. Shorts coudslespou dos dénudées pourraient ne pas
étre appréciées. Il ne s'agit pas d'étre surhahiliés tout simplement d'étre vétu de maniere
confortable et décente.

- Ne vous formalisez pas du refus de certaines Isigea a serrer la main. Au Népal,
lorsqu’on rencontre quelqu'un, I'habitude - et sp@ment pour les femmes - n'est pas de se
serrer la main, mais plut6t de joindre les maimsmm@ pour une priere, en disant "Namaste!"
- Les démonstrations d'affection entre un hommeetfemme en public sont trés mal vues
au Népal. Ne vous livrez pas a des comportemetaketoent étrangers a notre culture.

- Nous condamnons l'usage des drogues. Le tralicdgitention de stupéfiants constituent
des délits graves.

- N'encouragez pas la mendicité. La charité negfddccroitre le nombre de mendiants, sans
résoudre les problemes de fond.

- se déchausser avant d'entrer dans tous les motgineéigieux et dans les maisons, en
prenant soin de placer ses chaussures semellizstsue.

- Ne jamais pénétrer dans une cuisine (car lesgeya, selon le systeme des castes, sont
considérés comme impurs et pourraient contaminedgesouillures ou des mauvais esprits
les aliments qui se trouvent dans une cuisine)

- Ne pas manger dans l'assiette ni boire dansrte d&autrui (pour les mémes raisons de
castes : les étrangers sont pires que des intoleshab

- Contourner les stpas dans le sens des aigdillas montre.

- Le feu est sacré, évitez d'y jeter vos détriemserrez-les ".

- Si vous décidez de suivre la coutume locale emgmant le plat national a la main, utilisez
la droite

- Il est discourtois de désigner quelqu'un ou méneestatue du doigt.
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- Lorsque vous vous asseyez, évitez d'étendreavoldgs et de diriger vos pieds vers
guelgu'un

- Les hommes peuvent se déplacer en short et igershis jamais torse nu. Les femmes
éviteront les tenues provocantes et les shorts.

- Les démonstrations d'affection en public, poucomple par exemple, ne sont pas de mise
au Népal. "

(" Le guide du routard - Inde du nord / Népal / &titj, éditions Hachette - 1999)

LISTE DU MATERIEL :

- unsac a dos de 35 a 45 litres pour les affairda eirnée

- une bonne paire de chaussure a tige haute (moloboru maintien des chevilles)

- un sac de couchage de montagne, - 15° environ reqoandé

- des chaussettes

- des tee-shirts

- pantalon en toile

- fourrure ou un gros pull

- une veste de type Gore-Tex (imperméable et rasig)y

- chaussure légeres de détente pour le soir pé&éta

- gant et bonnet pour I'ascension du sommet

- protection contre le soleil (creme solaire, sfckir levres)

- unshort

- sous vétements de rechange

- une gourde (au minimum 1,5 litre)

- une lampe frontale

- une petite pharmacie personnelle : élastoplasthle peau, pansements divers,
antidiarrhéique (Immodium ou autre), antalgiquel{firane ou autre), antibiotique a
large spectre, médicament pour la gorge (lysopaéinexemple), pince a épiler, une
paire de ciseaux, une boite de Micropur ou Hydreetone afin de traiter I'eau prise
dans les sources et les fontaines...

- votre appareil photo

- VOS papiers

- etun sac de voyage qui va suivre sur le dosmigss.

Petits conseils et astucesvos affaires de rechange, classez-les et rangelalesdes poches
plastiques afin de mieux les protéger de la potessig autre durant votre séjour.

DATES :

du 2 au 17 Avril 2008

du 1 au 16 Octobre 2008
du 5 au 20 Novembre 2008
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TARIF : 1799 €par personne au départ de Paris

Non compris :taxe d’'aéroport, les boissons, les frais de vesarépas a Kathmandu, les
pourboires d’'usage et les assurances.

REUNION DE PREPARATION :

Sur toutes nos destinations lointaines, nous prognamons un WE ou simplement une
journée de préparation, du voyage en présence deuwmles participants, tout du moins
ceux qui pourront étre présents lors de ce rassendghent.

En effet, pendant cette journée de rencontre, nowsborderons les préparatifs
concernant votre trek avec tous ses aspects.

Ce sera pour I'occasion pour tous les participantde voir avec qui ils effectueront leur
voyage et surtout de finaliser votre préparation erposant bien évidemment toutes vos
guestions.

Une convocation vous sera ultérieurement envoyée elgues semaines avant la date du
départ., avec une note explicative concernant letsiretenu et I'option choisie sur cet
endroit.

BAGAGES SUR PLACE :
Dés votre arrivée, il est possible de laisser @&hdes affaires de rechange personnelles dans
un sac portant vos noms et adresses.

MOMENT DE PARTAGE :

Il est de coutume avec notre structure de participea un inoubliable moment de

partage, a savoir les participants qui le souhaitdraméne une spécialité de leur région et
un soir, autour de la table, toute I'équipe complét réunie, nous partageons nos produits
du terroir avec ceux du pays.

C’est un véritable moment de pur plaisir et de renontre.

Possibilité d’appeler depuis plusieurs villages suout le circuit.
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Si nous n’avons pas entierement répondu a toutes ¥yguestions sur ce voyage :
» appeler nous au : 05 61 97 66 04
» envoyer nous ufax au : 05 61 97 66 04
* un e-mail a info@surleshauteurs.com
* Oou bien un courrier a :

Sur Les Hauteurs
24, Avenue des Pyrénées
31310 MONTESQUIEU VOLVESTRE

EN VOUS SOUHAITANT UN AGREABLE TREK
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