
Fiche technique SUR LES HAUTEURS –Raquette Luchon et thermalisme en option 6 jrs  - 2019 1 

 
23, Rue Gambetta 
31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 
www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 
 
 

 
 

 

RAQUETTE LUCHON ET THERMALISME EN OPTION 

 

 

     
 

 

Luchon, Reine des Pyrénées, vous invite à découvrir, ses plus belles vallées enneigées, au pied des plus 
hauts sommets frontaliers, son riche passé historique et bien sûr, ses sources thermales bienveillantes ! 

Depuis des siècles, la petite bourgade de Luchon a suscité un engouement particulier auprès d’illustres 
personnalités pour son excellente situation ! 
Depuis notre camp de base, situé au cœur de Luchon, cet établissement hôtelier familial, avec une table 

de qualité, vous permettra de randonner, raquettes aux pieds, dans les plus belles vallées  
Un véritable cocktail pyrénéen pour votre santé ! 

 
 

Randonnées en raquette, accompagnées, en étoile, sans portage, avec 
l’option de 3 séances de remise en forme aux thermes de Luchon 
 
Séjour 6 jours, 5 nuits 
 
En Hôtel ** familial, confortable, au centre de Bagnères de Luchon 
 

Difficulté : 

   
 

Saison 

 
Départ   

garanti 

 
Moyen  

 
Hôtel ** Etoile 

Portage de vos 
affaires 

personnelles pour 
la journée 

J F M A M J A partir de 5 
personnes J A S O N D 

http://www.surleshauteurs.com/
mailto:info@surleshauteurs.com
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DATE :  
28/01 au 01/02/2019 03/02 au 08/02/2019 

10/02 au 15/02/2019 
17/02 au 22/02/2019 
24/02 au 01/03/2019 

03/03 au 08/03/2019 
10/03 au 15/03/2019 

 

TARIF :  
735 € par personne  (avec l’option Remise en forme) 
625 € par personne (sans l’option Remise en forme) 
Supplément Single : + 105 € 
 
LE TARIF COMPREND :  

- l’encadrement par un accompagnateur en 
montagne, 

- tous les transferts nécessaires au bon 
déroulement de ce séjour, 

- l’hébergement en pension complète du midi du 
jour 1 au jour 6 avec le petit déjeuner, 

- Le prêt de matériel : raquettes TSL, bâtons, 
ARVA, 

- 3 entrées à l’espace forme (voir tous les détails 
dans le paragraphe, remise en forme), 

- les transferts A/R de la gare avec notre minibus, 

LE TARIF NE COMPREND PAS :  
- les boissons, avant, pendant et après 

les repas, 
- les assurances, 

 

POURBOIRES : 
Aujourd'hui, le pourboire est généralement facultatif et est laissé à votre libre appréciation, selon votre 

satisfaction à la fin de votre voyage. 
Il est d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale. Il doit être adapté en fonction 
du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est un geste symbolique qui récompense une 
prestation de qualité par rapport à la prestation reçue. 
 

REGLEMENT :  
A l’inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour 
Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part 
Chèques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible 
 
LES ASSURANCES :  
Non obligatoires mais fortement conseillées, elles permettent le remboursement du prix du voyage 

moins les frais de dossier en cas d’annulation pour raisons médicales, ou familiales, à moins de 30 jours 
du départ. Elles comprennent également le volet Rapatriement et la perte des bagages !  
Elles coûtent 3,80% du prix du voyage. 
   

FIDELITE : 

Nous vous offrons une réduction de 4% dès votre 3 ième voyage ou séjour dans les deux années civiles qui 
suivent la date du départ de votre premier séjour. 

REDUCTIONS SUR LE PRIX DU SEJOUR : 
*5 mois avant la date de départ, 4% (pour un montant inférieur à 1200 €) ou 50 € pour un montant 

supérieur à 1200 €). 
*4 mois avant la date de départ, 3% (pour un montant inférieur à 1200 €) ou 30 € pour un montant 
supérieur à 1200 €). 

(NB : offre valable uniquement pour les séjours en individuel et non cumulable. Ne s’applique pas aux 
groupes, qui bénéficient déjà de tarifs spécifiques). 
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NOS POINTS FORTS 
 

- Un séjour Randonnée Découverte des plus belles vallées de Luchon, 
 

- Une remise en forme aux thermes de Luchon, avec 3 entrées 
 

- Un hôtel ** familial, au cœur de Luchon, à 2 pas des thermes,  
 

 
 
 

VOTRE ITINERAIRE 
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Déroulement du trek  

 
 

Jour 1 : ARTIGUES 

 

Accueil en gare SNCF de Luchon pour 9h30, transfert à 
l’hôtel. Installation puis nous partons en direction 
d’Artigues, pour découvrir cette petite vallée. Nous 
commencerons par une belle randonnée, avec un 
panorama grandiose sur la vallée de Luchon avec tous 
ces sommets frontaliers. 
4h30 de marche et environ 450 m de dénivelée positive, 
450 m en négatif, nuit en hôtel. 
Option Thermes de Luchon  

 
Jour 2 : VALLEE D’OUEIL 

 

Aujourd’hui, nous partons en direction de la vallée d’Oueil, 
pour découvrir cette belle vallée toute en longueur. Nous 

commencerons par une randonnée vers le col de Pierrefitte, 
afin d’avoir un point de vue sur tous ces sommets 

frontaliers. 
 
4h30 de marche et environ 490 m de dénivelée positive, 490 

m en négatif, nuit en hôtel. 
 

 
Jour 3 : HOSPICE DE FRANCE 

 

Nous réaliserons aujourd’hui, une très belle randonnée, 
vers l’Hospice de France. C’est un site prestigieux, chargé 

d’histoire, entouré d’immenses sommets frontaliers.  
 
5h de marche et 550 m de dénivelée positive et négative, 

nuit en hôtel 
Option Thermes de Luchon  

 

 
Jour 4 : VALLEE D’ÔO 

 

Nous partons aujourd’hui, découvrir, une autre belle vallée, 
encaissée, la petite vallée d’ôo. 
Joli parcours, débutant dans la forêt, pour enfin, déboucher 
dans un paysage de haute montagne, au pied des majestueux 
sommets. 
 
6h de marche et 550 m de dénivelée positive et négative, nuit 
en hôtel 
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Jour 5 : VALLEE BLANCHE 

 

Etape très belle au départ d’une petite vallée, le Larboust.  
Belle boucle dévoilant les d’avoir encore un joli point de vue. 
 
5h de marche et 550 m de dénivelée positive et négative, nuit 
en hôtel 

Option Thermes de Luchon  
 

 

 
 
Jour 6 : FIN 

Fin du séjour, après le petit déjeuner, vers 10h. 
Transfert à la gare SNCF de Luchon, vers 11h 

 
 

 
Note : nous pouvons être amenés à modifier quelque peu l'itinéraire indiqué en cas de force majeure en 

fonction de la météo, de l’enneigement, du nombre et/ou du niveau des participants. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Fiche technique SUR LES HAUTEURS –Raquette Luchon et thermalisme en option 6 jrs  - 2019 6 

Info trek  

 
 

NIVEAU : MOYEN 
Pour bons marcheurs, pratiquant déjà la randonnée, avec des dénivelées positives de 550 à 950 mètres. 

Etapes de 5h en moyenne, sur sentier tracé et entretenu en montagne, avec plusieurs passages sur 
éboulis, avec parfois des passages sur des chaos, mais en règle générale aucune technique ni difficulté 
sur le circuit. 
 

 NIVEAU Dénivelé Temps de marche 

 

FACILE 300 à 500 m 4 à 5h 

 

MOYEN 500 à 800 m 5 à 6h 

 

MODERE 800 à 1200 m 6 à 6h30 

 

SOUTENU 1200 à 2000 m 6h30 à 8h 

 
 
PORTAGE :  
Portage de vos affaires personnelles pour la journée. 
Le matin, nous prendrons le repas froid du midi avant de quitter notre hôtel. 
 
GROUPE :  
Groupe constitué de 6 personnes minimum et 12 personnes maximum. 
 
ENCADREMENT :  
Par un accompagnateur en montagne connaissant bien le massif et son parcours. 
 
HEBERGEMENT :  
Hôtel ** familial, située au cœur de la belle ville thermale de Bagnères de Luchon, à deux pas du centre-
ville et de ses célèbres allées d’Etigny. 
Un parking gratuit à disposition. 
Supplément Single : + 105 € 
 
REMISE EN FORME : 
Vous avez 3 entrées à l’espace Forme, pendant 2 heures : le jour 1, le jour 3 et le jour 5. 
Les accès seront le dimanche, mardi et jeudi, à partir de 17h. 
Cet espace remise en forme a été entièrement rénové en 2010. 
Vous aurez accès au Vaporarium, le seul hammam naturel d’Europe ! 
Voici le détail de la remise en forme : 

- dimanche : accès au vaporarium + piscine (à volonté) puis bain hydro massant  
- mardi : accès au vaporarium + piscine (à volonté),  
- jeudi : accès au vaporarium + piscine (à volonté), puis modelage (c'est-à-dire, massage 

effectué par une esthéticienne diplômée pendant 25 minutes du dos, de l’arrière des jambes et des 
pieds, aux huiles essentielles.  
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On ne peut garantir cet ordre de passage, car en période d’affluence, nous sommes amener à changer 
l’ordre de ces journées en fonction de l’emploi du temps de l’espace forme ! 
Votre accompagnateur vous donnera toutes les informations concernant d’éventuelles modifications, 
dès le premier soir. 
 

REPAS :  
Pension Complète pendant toute la durée du trek, petit-déjeuner et dîner pris à l’hôtel. 
Les repas du midi seront préparés par votre accompagnateur et pris le matin avant le départ. 
 
RENDEZ –VOUS : le dimanche en gare de Luchon à 9h30. 
DISPERSION : le vendredi suivant en gare de Luchon vers 10h. 
 
SANTE : 
Aucun certificat de vaccination n’est exigé pour les voyageurs.  
Etre à jour de ses vaccinations. 
Penser à apporter votre Carte Européenne d’Assurance Maladie, qui est valable 1 an et qu’il faudra 
demander à votre Caisse d’Assurance Maladie 15 jours avant votre départ. 

Cependant les rappels du tétanos et de la typhoïde sont néanmoins conseillés. 
 
 
DEPLACEMENT :  
En minibus pour tous les transferts, nécessaires au bon déroulement de ce séjour. 
Sinon, si vous prenez votre véhicule personnel, les différents transferts comporteront environ 100 km 
sur tout le séjour. 

 
  
SAVOIR VIVRE ET RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT :  
Quelques règles de bonne conduite à connaître : 

- Ne laisser aucun déchet errer dans la montagne, emportez toujours vos poubelles jusqu’au 

refuge. 
- Respecter les fleurs sauvages, ne pas les cueillir. Préférer les photographier ou les dessiner. 
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POUR SE RENDRE A LUCHON 

 
 
Vous arrivez en voiture depuis Toulouse  
- Prendre l’autoroute A 64 direction Tarbes – Lourdes. Quitter l’autoroute au niveau de la sortie n°17 de 
Montréjeau / Luchon / Espagne et prendre la direction Luchon. Suivre la direction Luchon puis la gare 
SNCF qui se trouve à l’entrée de Bagnères de Luchon, sur votre droite. 
 
Vous arrivez en voiture depuis l’Ouest de la chaîne  
- Prendre l’autoroute A 64 direction Toulouse et la quitter au niveau de la sortie n° 17 Montréjeau / 
Luchon / Espagne. Suivre la direction Luchon puis la gare SNCF qui se trouve à l’entrée de Bagnères de 
Luchon, sur votre droite. 
 
Vous arrivez en train  
- De Paris, il existe un train direct jusqu’à la gare SNCF de Luchon. 
- De Toulouse, prendre le train régional pour Luchon ou certains trains grandes lignes vers Tarbes / 
Hendaye.  
- De Bordeaux, prendre le train pour Tarbes puis la correspondance au départ de Tarbes pour Luchon.  
 
Si vous désirez des informations sur les tarifs et horaires, appeler le 3635.  
Vous arrivez par avion sur l’aéroport de Toulouse/Blagnac  
- Prendre la navette (ou un taxi) pour se rendre à la gare SNCF de Toulouse / Matabiau. Se reporter 
ensuite aux informations ci-dessus « si vous arrivez en train ».  

 
Vous arrivez par avion sur l’aéroport de Tarbes/Lourdes  
- Prendre la navette (ou un taxi) pour se rendre à la gare SNCF de Tarbes. Se reporter aux informations 
ci-dessus « si vous arrivez en train ».  
 
Si vous désirez arriver la veille du départ de la randonnée, nous pouvons vous réserver une chambre 
d’hôtel proche de la gare de Luchon. Nous contacter. 
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 Nécessaire et Indispensable  

 

LISTE DU MATERIEL : 
       -     un sac à dos de 25 à 35 litres pour les affaires de la journée 

       -     un sac de voyage ou une valise, pour les affaires de la semaine 
- une bonne paire de chaussures à tige haute (pour un bon maintien des chevilles) 
- des chaussettes 
- une paire de guêtres (facultatif) 
- des tee-shirts 

- pantalon en toile 
- polaire ou un gros pull 

- une veste de type Gore-Tex (imperméable et respirante) 
- chaussures légères de détente pour le soir au refuge 
- protection contre le soleil (crème solaire, stick pour lèvres) 

- un short 
- sous vêtements de rechange 

- paire de chaussures légères pour le soir  
- bol, assiette type (Tupperware) couteau, gobelet et couvert personnels pour les repas du midi 
- une gourde (au minimum 1,5 litre) 
- une paire de lacet de rechange 

 

- une petite pharmacie personnelle : élastoplast, double peau, pansements divers, anti-
diarrhéique (Immodium ou autre), antalgique (Doliprane ou autre), antibiotique à large spectre, 

médicament pour la gorge (lysopaïne par exemple), Biafine contre les coups de soleil, pince à 
épiler, une paire de ciseaux, une boîte de Micropur ou Hydroclonazone afin de traiter l’eau prise 
dans les sources et les fontaines… 

- votre appareil photo 
- vos papiers 
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En vous souhaitant un agréable séjour dans nos 
montagnes pyrénéennes... 

 

 
 
 

Si nous n’avons pas entièrement répondu à toutes vos questions sur ce voyage : 
 appelez nous au : 05 61 97 66 04 

 Un e-mail à : info@surleshauteurs.com 

 Ou bien un courrier à : 
 

 
 
 
 
 
 

23, Rue Gambetta 
31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 

www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 
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